
de bicicleta e equestres
Passeios pedestres

Mercadinho de produto locais
(manhã de 5 de novembro)

Observação e anilhagem de aves

Apoio:

MONTE DO PAIO 
38°6'15.36"N 8°46'47.66"W

Horário: 
4 de novembro: 10h00 às 18h00
5 de novembro: 10h00 às 18h00



Centro Nacional de
Educação Ambiental e
Conservação da Natureza,
Monte do Paio

Brescos

Lisboa > Monte do Paio
141 km | 1h35

Beja > Monte do Paio
95 km | 1h25

Feira Observanatura 2023
nas lagoas da Sancha e de Santo André

Olá! 

Pela primeira vez, a Feira Observanatura, que se realiza já há 
vários anos na Herdade da Mourisca, em Setúbal, irá se 
estender até à Reserva Natural das Lagoas de Santo André e da 
Sancha. Entretanto, estamos  a trabalhar arduamente para fazer 
desta Feira, um evento difícil de esquecer.

Palestras de especialistas, mesas redondas, percursos 
pedestres guiados para conhecer melhor os valores naturais 
deste território, andar de bicicleta ou passear de cavalo, 
assistir a uma sessão de anilhagem de aves, à libertação de 
uma ave recuperada pelo CRASSA(*), percorrer as bancas de 
um mercadinho com produtos locais, no domingo de manhã, 
assistir a uma pintura mural, participar em oficinas 
pedagógicas dedicados às crianças e degustações variadas ... 
são algumas das muitas experiências que iremos ter para os 
amantes do turismo amigo da natureza. Não se esqueçam! 

Esperamos por si nos dias 4 e 5 de novembro, no Monte do 
Paio (no Centro nacional de Educação Ambiental e 
Conservação da Natureza), em Brescos, Vila Nova de Santo 
André, para desfrutar do evento emblemático e único nesta 
Região.

(*) CRASSA: Centro de Recuperação de Animais Selvagens de St. André 



ESPAÇO GUARDA-RIOS (sala de formação)

Sábado, 4 de novembro

A PRESERVAR OS ZIMBRAIS DUNARES

AS VIAGENS COMO PONTO DE VIRAGEM: 

UM OUTRO OLHAR SOBRE A NATUREZA

ABERTURA DA FEIRA OBSERVANATURA

HORÁRIO: 12H30 -13H00

A BIODIVERSIDADE DA 

LAGOA DE SANTO ANDRÉ

Horário: 10h30 às 11h30

Por: Cristina Baião, mestre em Biologia de 

Conservação e assistente de investigação convidada 

no Instituto Mediterrâneo de Agricultura, Ambiente e 

Desenvolvimento da Universidade de Évora. Trabalha 

na área do envolvimento social em projetos de 

conservação da natureza desde 2009. Atualmente é 

gestora do projeto Zimbral for LIFE.

Horário: 11h30 às 12h30

Por: Diogo Campos | Dedica-se à escrita e ao turismo 

regenerativo.

Horário: 14h30 às 15h30

Por: Daniel Pinheiro e Luis Pinheiro| Wildstep 

Productions. 

 

Apresentação sobre o Zimbral for LIFE, projeto 

financiado pela União Europeia, que visa preservar o 

zimbral dunar, seguida de uma saída de campo para 

conhecer este habitat que é prioritário para a 

conservação. 

Uma conversa com Diogo Campos autor do livro “Pé 

Na Estrada” onde relata experiências de mudanças na 

sua forma de viajar e viver, numa transformação que o 

levou da cidade para o campo.

Esta reserva terrestre e marinha que se estende ao

Lisboa
Brescos

Lagoa de
Santo André Centro Nacional de

Educação Ambiental e
Conservação da Natureza,
Monte do Paio

Costa de 
Santo André

Centro Nacional de
Educação Ambiental e
Conservação da Natureza,
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WORKSHOP DE 
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longo de 15 km da costa no sul de Portugal dá origem a 

um conjunto de habitats de extrema importância para 

a conservação da natureza. Ao longo de 2022 a 

Wildstep produziu para o ICNF uma série de 

documentários temáticos sobre a Reserva Natural das 

Lagoas de Santo André e da Sancha. Teve como foco a 

biodiversidade, o trabalho de conservação e algumas 

atividades humanas ao longo dos tempos. Vamos 

descobrir este ecossistema numa viagem por terra, 

água e pelo ar.

Uma palestra sobre os sons de aves e outros animais 

no Parque Natural do Guadiana, de dia e de noite. De 

predadores como o lince ibérico e águias-real até os 

sapos, cigarras e leirões. Com muitas gravações feitas 

ao longo dos últimos dois anos.

Apresentação sobre as aranhas em geral, a sua 

diversidade e razões para o seu sucesso na colonização 

de habitats seguida de um passeio para observação.

OS SONS DE ANIMAIS NO 

PARQUE NATURAL DO GUADIANA

ARANHAS - DIVERSIDADE E SUCESSO

Horário: 15h30 às 16h30

Por: Magnus Robb, especialista nos sons de aves. É 

membro da equipa The Sound Approach desde 2000 e 

escreveu livros sobre os sons de corujas e aves 

marinhas.

Horário: 16h30 às 17h30

Por: Ricardo Ramos da Silva | Biólogo, com trabalho em 

diversas áreas relacionadas com a ecologia e floresta, 

dedicou-se durante alguns anos à observação, estudo e 

divulgação das aranhas em Portugal.

Domingo, 4 de novembro

CIÊNCIA CIDADÃ: 

O BIODIVERSITY4ALL COMO OBSERVATÓRIO 

DA BIODIVERSIDADE NACIONAL

MESA REDONDA: 

AS ÁREAS PROTEGIDAS PRIVADAS EM 

PORTUGAL

Horário: 10h00 às 11h00

Por: Patrícia Tiago | cE3c - do Centro de Ecologia, 

Evolução e Alterações Ambientais (Universidade de 

Lisboa). Doutorada em biologia, na área da ciência 

cidadã, é membro fundador da plataforma de ciência 

cidadã - BioDiversity4All e da Associação Europeia de 

Ciência Cidadã. Tem colaborado com a Faculdade de 

Ciências, o Oceanário de Lisboa, a Fundação Oceano 

Azul, a Fundação Calouste Gulbenkian a Sociedade 

Portuguesa de Botânica e a Associação Bandeira Azul.

Horário: 11h00 às 12h30

Moderação: Bárbara Pais

Breve apresentação das áreas protegidas privadas, 

seguindo-se debate com Alfredo Sendim (Área 

Protegida Privada do Montado do Freixo do Meio), 

Udo Schwarzer (Área Protegida Privada  do Vale das 

Amoreiras) e António Araújo (Área Protegida Privada 

da Faia Brava).

Nesta apresentação iremos conversar sobre a 

importância da ciência cidadã, os benefícios e as suas 

fragilidades e perceber como a plataforma 

BioDiversity4All, tem vindo a contribuir para o 

aumento do conhecimento da biodiversidade nacional 

e para o envolvimento de um número cada vez maior 

de cidadãos com a sua conservação. 



CONSOLIDAR O REGRESSO DO ABUTRE-PRETO 

EM PORTUGAL COM O LIFE AEGYPIUS RETURN

OS SEGREDOS DA MIGRAÇÃO

Horário: 14h30 às 15h30

Por: Bárbara Pais, Comunicadora por natureza, 

marketeer de formação e especializada em ecologia e 

áreas protegidas 

Horário: 15h30 às 16h30

Por: Gonçalo Elias, colaborador em 8 atlas 

ornitológicos em Portugal e no estrangeiro, autor ou 

coautor de mais de vinte livros sobre aves portuguesas 

e sobre os melhores locais para as observar, fundador e 

administrador do Fórum Aves, fundador e coorde-

nador do portal avesdeportugal.info. 

vem falar-nos do trabalho da Vulture 

Conservation Foundation e dos esforços para 

beneficiar a população de abutre-preto em Portugal.

Que abutres existem em Portugal e porque importa 

protegê-los? Que benefícios trazem aos ecossistemas e 

à humanidade? Uma palestra-viagem ao admirável 

mundo das aves necrófagas, em que vamos descobrir 

as espécies de abutre que ocorrem no nosso país, entre 

elas o majestoso abutre-preto. Com o projeto LIFE 

Aegypius Return, várias organizações estão a 

trabalhar em conjunto para consolidar a população da 

espécie, criticamente ameaçada em Portugal.

A migração das aves é um dos aspetos mais 

fascinantes da vida destes animais. Certas espécies, 

como as andorinhas, visitam-nos na Primavera e no 

Verão, para se reproduzirem, passando o Inverno em 

África, enquanto outras, como certas limícolas, 

nidificam no Ártico e passam o Inverno entre nós. 

Contudo, algumas espécies têm padrões migratórios 

muito mais complexos. Com a ajuda da tecnologia, tem 

sido possível desvendar alguns enigmas que até há 

pouco tempo permaneciam por explicar. Nesta 

apresentação vamos ficar a conhecer mais em detalhe 

o extraordinário mundo das migrações.

APRESENTAÇÃO DO LIVRO 

"AVES ALBUFEIRA DE PÓVOA E MEADAS: GUIA 

DE ESPÉCIES"

MAMÍFEROS E RÉPTEIS MARINHOS, O QUE 

SÃO? E POR QUE DÃO À COSTA?

AVIFAUNA NA PRÉ-HISTÓRIA PORTUGUESA

APRESENTAÇÃO DO LIVRO 

"GUIA DE AVES DO BAIXO ALENTEJO", 

edição Câmara Municipal de Castelo de Vide | 

Edições Colibri

Por: Gonçalo Elias

Horário: 16h30 às 17h00

Por: Beatriz Reis e Francisco Neves, Universidade de 

Évora

Horário: 17h00 às 17h30

Por: Diniz Cortes 

edição CIMBAL

Por: Diniz Cortes, WILDSCAPE

Atividade desenvolvida do âmbito do projeto 

ARROJAL - Apoio à Rede Nacional de Arrojamentos ‒ 

Rede Regional do Alentejo. Pretende-se dar a conhecer 

o que são mamíferos e répteis marinhos, as suas 

principais características e adaptações morfológicas, 

focando as espécies de cetáceos e tartarugas-

marinhas que ocorrem ao longo da costa continental 

portuguesa. Adicionalmente serão ainda abordadas as 

ameaças a que estas espécies estão sujeitas, o que são 

arrojamentos, como estes ocorrem e o que fazer caso 

encontre um animal arrojado.

Nesta palestra será abordada a presença de espécies 

de avifauna, diversa da atual, em contextos 

arqueológicos de ampla diacronia (do Paleolítico 

Inferior à Idade do Ferro em Portugal).



ATIVIDADES INFANTOJUVENIL

COMO DESENHAR UMA AVE EM 5 PASSOS?

O QUE COMEM OS ANIMAIS SELVAGENS?

VAMOS FAZER PÃO?

Horários: sábado (4), das 10h30 às 11h30

Atividade de desenho da natureza, sobre o tema das 

aves, dirigido a pais e filhos. Vamos aprender passos 

simples para desenhar corretamente uma ave, 

tentando sensibilizar para a biodiversidade de 

espécies e suas caraterísticas.

Local: Monte do Paio, espaço Casa das Flores 

(armazém)

Por: Ana Isa Figueira, ICNF

Outras informações: atividade gratuita.

Horário: sábado (4), 14h30 às 15h 30

Vem aprender sobre a alimentação dos animais 

selvagens da Reserva, e ajudar as aves a manterem-se 

alimentadas durante o inverno, com a construção de 

comedouros biológicos!

Local: Monte do Paio, espaço Casa das Flores 

(armazém)

Por: Carolina Nunes, Centro de Recuperação de 

Animais Selvagens de St. André (CRASSA)

Outras informações: atividade gratuita; direcionada 

para crianças e famílias.

Horários: domingo (5), das 9h00 às 12h30

Atividade de descoberta dos segredos de confeção e 

cozedura de pão no forno tradicional

Local: Monte do Paio, espaço amassaria, junto ao forno

Por: Marisa Costa

Preço: 1€. Pagamento em numerário. Esta atividade 

pressupõe um tempo de espera de aproximadamente 

de duas horas, pelo que incentivamos à inscrição em 

outras atividades durante esse período.

Horário: domingo (5), 10h30 às 11h00

Afinal, de onde vêm as enguias? Esta pergunta é o 

mistério da enguia, que cativou naturalistas ao longo 

da história.

Local: Monte do Paio, espaço Casa das Flores 

(armazém)

Por: João Carlos Farinha, ICNF

Outras informações: atividade gratuita; direcionada 

para crianças e famílias.

Horários: domingo (5), das 11h00 às 12h00

Atividade desenvolvida do âmbito do projeto 

ARROJAL - Apoio à Rede Nacional de Arrojamentos - 

Rede Regional do Alentejo. Pretende-se dar a conhecer 

o que são mamíferos e répteis marinhos, as suas 

principais características e adaptações morfológicas. 

Dando a possibilidade aos mais jovens de simular 

parte do trabalho realizado pela equipa do projeto em 

caso de arrojamento.

Local: Monte do Paio, espaço Casa das Flores 

(armazém)

Por: Teresa Silva e David Jacinto, Univ. de Évora

Outras informações: atividade gratuita.

A ENGUIA ESCORREGADIA

MAMÍFEROS E RÉPTEIS MARINHOS, O QUE 

SÃO? E POR QUE DÃO À COSTA?

Domingo, 5 de novembro

Sábado, 4 de novembro



OUTRAS ATIVIDADES

Sábado, 4 de novembro

ANILHAGEM DE AVES

PELO OHAR DO VIGILANTE DA NATUREZA – 

VISITA GUIADA AO PERCURSO DO SALGUEIRAL 

DA GALIZA

PASSEIOS EQUESTRES 

Horários: sábado (4), 08h30 às 11h30

A Estação Ornitológica Nacional (EON) vai mostrar-lhe 

as técnicas de iniciação à anilhagem de aves, uma das 

ferramentas mais utilizadas para estudar as 

migrações.

Local: Estação Ornitológica Nacional, Monte do 

Outeirão. 38°4'58.46"N 8°47'5.31"W

Organização: Estação Ornitológica 

Nacional/RNLSAS/ICNF (por Paulo Encarnação)

Outras informações: número máximo de participantes: 

12; atividade gratuita e adequada a todas as idades; 

inscrição obrigatória.

Horário: sábado (4), 9h30 às 12h00

Local de encontro: Entrada do Percurso do Salgueiral 

da Galiza

Organização: ICNF (por Vigilantes da Natureza da 

Reserva Natural das Lagoas de Santo André)

Outras informações: atividade gratuita e adequada a 

todas as idades; inscrição obrigatória.

Horários: sábado (4), 14h00 às 16h 30m

Atividade para crianças a partir dos 4 anos com 

passeio de 10 minutos, sempre acompanhados por um 

guia. O percurso tem lugar na zona envolvente do 

Monte do Paio.

Ponto de partida: entrada do Monte do Paio

Organização: Centro Equestre do Monte Velho

Outras informações: atividade gratuita.

DEVOLUÇÃO À NATUREZA DE 

UM ANIMAL SELVAGEM

BICHINHOS ALADOS DA NOITE!

Horário: sábado (4), 19h00 às 19h30m

Junte-se ao Centro de Recuperação de Animais 

Selvagens de Santo André (CRASSA) na libertação ao 

seu habitat, de um animal selvagem, recuperado no 

Centro. Local de encontro: Monte do Paio, cento de 

interpretação. Organização: Centro de Recuperação de 

Animais Selvagens de Santo André (CRASSA).

Horários: sábado (4), 20h00 às 23h00

Sessão de borboletas noturnas, com uma explicação 

sobre a classe dos insetos e as suas ordens, 

enfatizando a ordem dos lepidópteros

Local de encontro: Monte do Paio, espaço Casa das 

Flores (armazém)

Organização: Associação Clube Xzen (por Pedro 

Henriques)

Preço: 5€. Pagamento em numerário; inscrição 

obrigatória.

Domingo, 5 de novembro

VAMOS CONHECER OS COGUMELOS DA 

RNLSAS? PASSEIO MICOLÓGICO

Horário: domingo (5), 08h00 às 11h00

Os cogumelos representam um recurso natural 

abundante em Portugal, principalmente nas épocas de 

maior precipitação. Além da sua importância nos 

ecossistemas, pelo seu papel reciclador, são alvo de 

diversos usos e costumes especialmente o 

gastronómico. A Reserva Natural das Lagoas de Santo 

André e da Sancha integra uma diversidade de 

habitats, onde é possível observar um grande número 

de espécies. É missão da Naturboscus a partilha de 

conhecimento sobre a temática dos cogumelos, 



difundindo as boas práticas de apanha e gestão deste 

recurso tão importantes para a sua proteção e 

conservação. A atividade inicia com uma palestra 

breve de introdução aos fungos e às boas práticas de 

apanha e no final do percurso com a montagem da 

exposição representativa da diversidade de espécies 

encontrada.

Local de encontro: Monte do Paio, Centro 

Interpretativo

Organização: NaturBoscus (por Nuno Alegria e Pedro 

Marques)

Outras informações: percurso pela RNLSAS de cerca de 

3km. Materiais necessários: Cesto ou caixa perfurada, 

canivete, guia de campo (se possível). Número máximo 

de participantes: 30 pessoas; atividade gratuita; 

inscrição obrigatória.

Horários: domingo (5), 08h30 às 11h30

A Estação Ornitológica Nacional (EON) vai mostrar-lhe 

as técnicas de iniciação à anilhagem de aves, uma das 

ferramentas mais utilizadas para estudar as 

migrações.

Local: Estação Ornitológica Nacional, Monte do 

Outeirão. 38°4'58.46"N 8°47'5.31"W

Organização: Estação Ornitológica 

Nacional/RNLSAS/ICNF (por Paulo Encarnação)

Outras informações: número máximo de participantes: 

12; atividade gratuita e adequada a todas as idades; 

inscrição obrigatória.

Horário: domingo (5), 9h30 às 12h00

Local de encontro: Monte do Paio, Centro de 

Interpretação

Organização: ICNF (por Vigilantes da Natureza da 

ANILHAGEM DE AVES

PELO OHAR DO VIGILANTE DA NATUREZA – 

VISITA GUIADA AO PERCURSO DA CASA DO 

PEIXE

Reserva Natural das Lagoas de Santo André)

Outras informações: atividade gratuita e adequada a 

todas as idades; inscrição obrigatória.

Horários: domingo (5), 10h00 às 11h00 

Workshop de ilustração, com uma breve apresentação 

de trabalhos e materiais, de modo a estimular o poder 

da observação e despertar o gosto pela ilustração da 

natureza

Local de encontro: Monte do Paio, espaço Casa das 

Flores (armazém)

Por: Cristina Espírito Santo, natural de Sines, bióloga 

marinha no Laboratório de Ciências do Mar (CIEMAR) 

da Universidade de Évora, e ilustradora científica.

Outras informações: atividade gratuita; inscrição 

obrigatória.

Horários: domingo (5), 10h30 às 11h30 

Identificar ao longo do trajeto entre o Monte do Paio e 

a Casinha do Peixe as atividades económicas em torno 

da Lagoa no período contemporâneo e os seus 

impactos sobre as transformações na paisagem

Local de encontro: Monte do Paio, Centro 

Interpretativo 

Por: João Madeira, historiador

Outras informações: atividade gratuita; inscrição 

obrigatória.

Horário: domingo (5),  10h00 às 13h00

Visita guiada, sob a forma de uma caminhada 

interpretativa da paisagem, flora, vegetação e habitats, 

do percurso pedestre da Lagoa da Sancha.

WORKSHOP DE ILUSTRAÇÃO

DO MONTE DO PAIO À CASINHA DO PEIXE: 

ATIVIDADES ECONÓMICAS E PAISAGEM 

MOVEDIÇA

OS ECOSSISTEMAS DA LAGOA DA SANCHA (E 

SEUS TESOUROS)!



Local de encontro: Parque estacionamento do Percurso 

da Lagoa da Sancha (38° 0'48.78"N 8°49'12.63"W)

Por: Mónica Martins, geógrafa física

Outras informações: máximo de participantes: 20; 

atividade gratuita; inscrição obrigatória.

Horários: domingo (5), 10h às 17h

Atividade de aluguer de bicicletas individuais e 

bicicletas com cadeirinha de transporte de crianças.

Ponto de partida: entrada do Monte do Paio

Organização: Passeios & Companhia

Outras informações: 3€ aluguer da bicicleta individual; 

valor à hora.

Horários: domingo (5), 11h00 às 13h00

Passeio de observação de insetos, abordando as várias 

características desta classe e suas ordens.

Local de encontro: Monte do Paio, Centro 

Interpretativo

Organização: Associação Clube Xzen (por Pedro 

Henriques)

Preço: 5€. Pagamento em numerário; inscrição 

obrigatória.

Horários: domingo (5), 14h00 às 16h 30m

Atividade para crianças a partir dos 4 anos com 

passeio de 10 minutos, sempre acompanhados por um 

guia. O percurso tem lugar na zona envolvente do 

Monte do Paio.

Ponto de partida: entrada do Monte do Paio

Organização: Centro Equestre do Monte Velho

Outras informações: atividade gratuita.

PASSEIOS DE BICICLETA 

PASSEIO PARA OBSERVAÇÃO DE INSETOS

PASSEIOS EQUESTRES 

PINTURA MURAL AO VIVO

Horário: sábado (4) e domingo (5), 10h00 às 17h00

Local: Monte do Paio

Por: Tiago Hacke, pintor muralista luso-alemão, 

cresceu em Cascais, onde começou a pintar grafitti em 

1998. Em 2008 licenciou-se em Belas Artes Pintura, em 

Manchester, no Reino Unido. Concluiu o Mestrado em 

Belas Artes, na École Nationale Supérieure des Beaux-

Arts de Paris, em França, em 2011. Em julho de 2022 

conclui o CFIC Curso de Formação em ilustração 

Científica, na Universidade de Aveiro, aprofundando 

as suas técnicas e conhecimentos sobre a pintura da 

vida selvagem, a temática que mais o fascina.

Irá pintar, numa parede do Monte do Paio, a ave 

símbolo da Reserva Natural das Lagoas de Santo 

André e da Sancha.

FICHA DE INSCRIÇÃO NAS ATIVIDADES
https://forms.gle/XRFuatq34FPAir8VA

WORKSHOP DE ESCULTURA AO VIVO 

COM METAL RECICLADO

Horário: sábado (4) e domingo (5), 10h00 às 17h00

Local: Monte do Paio, armazém

Por: Luca Garcia (Espanha)

Nesta atividade, o artista explicará o seu processo de 

trabalho para fazer uma ave a partir de sucata, metal 

reciclado obtido de fábricas, empresas e sucatas como 

trabalho de reciclagem. Durante a atividade, todas as 

ferramentas e técnicas utilizadas serão explicadas em 

pormenor, bem como a forma de compor uma ave 

intuitivamente com sucata e veremos ao vivo a 

criação desta escultura a partir do zero.

https://www.instagram.com/byluka_sculpture/?igshi

d=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D



MERCADINHO DE PRODUTOS REGIONAIS

Domingo, 5 de novembro

Horário: 10h00 às 14h00

Local: Monte do Paio, no pátio

1. Monte da Carochinha (vinhos, aguardente de 

medronho, azeite, mel)

2. Casa Nobre (licores e compotas, produção própria)

3. Isalina Aragão (alcomonias e rebuçados de pinhão)

4. Quinta do Horácio (frutas, legumes, vinhos, licores 

e compotas)

5. Clémence Thiollier - Olaria da Mina (Cerâmica) 

6. Marisa Costa (pão artesanal)

7. Brutus Food and Beer (cerveja artesanal)

8. Vera Gonçalves (mel e seus derivados)

9. Gin do Botico (gin)

10. Herdade do Freixo do Meio (produtos biológicos e 

artesanais)

11. Cristina Amado (panos de cera de abelha, para 

embalar alimentos; cera de soja, sem OGM, com 

essências para perfumar o ambiente)

12. Vanessa Graça (frutos secos)

13. Júlio Borreicho (produtos para a saúde e beleza de 

Aloe Vera, da Forever Living)

14. Biju da Anita/ Ana Isabel Pereira Romana 

(trabalhos em aço inoxidável, resinas, tecido, bolas 

de madeira, acrílico e biscuit)

15. Ver Happy (mel multiflora da nossa região)

E AINDA ...

Sábado, 4 | domingo, 5 de novembro

Horário: 10h00 às 18h00

Local: Monte do Paio, no salão grande 

1. Herdade do Freixo do Meio (produtos biológicos e 

artesanais)

2. CRASSA – Centro de Recuperação de Animais 

Selvagens de St. André

3. Associação Clube Xzen 

4. Feira de Livros de Natureza, 2ª mão. 

Parte das vendas reverte para apoio ao CRASSA

5. Câmara Municipal de Sines

6. Parque Natural da Serra de São Mamede

“A COCARIA”/”PAELHA” 

PELO CHEF DAVID VITORINO

Horário: sábado (4), 12h00às  14h30 – Cocaria 

Horário: domingo (5), 12h00 às 14h30 – Paelha 

tradicional Valenciana 

Local de encontro: Monte do Paio, Eira. 

O chef David Vitorino irá realizar uma refeição 

tradicional, Cocaria com jantarinho de grão e vagens, 

com recurso a lume de chão, com a vista para a Lagoa 

de Santo André. No domingo confecionará uma paelha 

tradicional valenciana.

Custo da refeição: 6€ (cocaria) e 9€ (paelha)

RESTAURAÇÃO

Cocaria



SHOWCOOKING

Horário: Sábado (4), 16h00

Local: Monte Paio, eira

O chef David Vitorino irá confecionar uma caldeirada 

de peixe.

Atividade integrada no 7º Festival Gastronómico da 

Lagoa de Santo André. 

Organização: Junta de Freguesia de Santo André

Conheça melhor a Reserva Natural:

45m

Antigo
viveiro
de plantas

Bêbeda

57m

Pinhal da Bêbeda

Pinhal da Ventosa

Pinhal da Moita

Vale Rainha

83 m

Aldeia  de
Brescos

Lagoa da 
Sancha

Moita

43 m

Aterro SanitárioCaracola

41m

Areias Brancas

Areias Brancas

A Centro Nacional de Educação Ambiental e 
Conservação da Natureza | Monte do Paio

Estação Ornitológica Nacional - EON | 
Bird ringing centre

B

C

Centro de Recuperação de Animais Selvagens
de Santo André - CRASSA

A

B

C

Passagem
aérea para
peões

Sancha

Parque de Estacionamento | car parking

A26

A
26

-1
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 8

Praia da Fonte
do Cortiço 

2

1

3

4

5

Asfalto/ tar road

Espaço Interpretativo da 
Estação Elevatória de Santo André |
observatório de aves aquáticas 

D

D

Uma Estação Ornitológica com 

história na RNLSAS

Uma área a conhecer - Reserva Natural das 

Lagoas de Santo André e da Sancha

Flora e Vegetação da Reserva Natural das 

Lagoas de Santo André e da Sancha

Pescadores e lavradores entre o mar e a 

Lagoa de Santo André



LAGOA DA SANCHA
Coordenadas: 38°01'00"N 8°49'23"W

3600 m 2h30 Médio

Circular
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CASA DO PEIXE
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SALGUEIRAL

SINES

área
condicionada

SALGUEIRAL

VILA NOVA DE
SANTO ANDRÉ

antiga eira

SALGUEIRAL DA GALIZA
Coordenadas: 38°04'43.6"N 8°46'35.6"W

passadiço

passadiço

100 m

1800 m 1h00 Fácil

Área de
Proteção
Total

ENTRADA
Horário de abertura:
segunda a domingo

08h00 às 19h00

várzea

LISBOA

0

Circular

Aldeia de 
Brescos

parque de 
estacionamento

panorama não fazer 
lume

entrada não
permitida a cães
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VENHA CONHECER O 

CENTRO INTERPRETAÇÃO

LAGOAS DE SANTO ANDRÉ E DA SANCHA
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