
SANTIAGO DO CACÉM

Plano de Ação 2023
- Reunião de CLASSC -

8 de Maio de 2023



J F M A M J J A S O N D

CMSC/DEISS-
SISS/DCI                       

 CLASSC e outros

Atualização do Diagnóstico 
Social 

Apresentação de relatórios anuais 
com recurso à informação dos 
parceiros locais e fontes oficiais 

N.º Relatórios 
Executados / N.º 

Relatórios 
Previstos 

100%
 NE / CLASSC e 

Outros 

100%

Manter atualizados e 
acessiveis os Instrumentos 
de Trabalho da Rede Social 

(Diagnóstico e Plano de 
Desenvolvimento Social; 
Plano de Ação; Avaliação 

intercalar das Ações; 
Relatório de Avaliação do 

PDS 2016-2020)

Avaliação do PA 2022

Recolher os contributos dos 
parceiros do CLASSC e das 

avaliações dos PA ocorridos ao 
longo do PDS

Realizado/ Não 
realizado

NE/CLASSC  e Outros

Construção do Relatório 
de Avaliação do PDS 2016-

2020  do Eixo do 
Envelhecimento

Recolher os contributos dos 
parceiros do CLASSC e das 

avaliações dos PA ocorridos ao 
longo do PDS

Realizado/ Não 
realizado

100% NE/CLASSC e Outros

Construção do PDS 2021-
2025

Recolher os contributos dos 
parceiros do CLASSC e das 

avaliações dos PA ocorridos ao 
longo do PDS

Realizado/ Não 
realizado

100% NE/CLASSC e Outros

Construção do Plano de 
Ação para o ano 2023

Recolher os contributos dos 
parceiros do CLASSC e apresentar 

proposta para o PA 2023

Realizado/ Não 
realizado

100% NE/CLASSC e Outros
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Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Acções a Desenvolver 
Indicador de 
Execução %

Possíveis   
   Fontes 

de 
Financia
mento

Meta
Responsável (R)/ 

Parceiros 
Envolvidos (P.E)

Calendarização

Construção do PDS 

80%

Realizado/ Não 
realizado

 Recolher os contributos dos 
parceiros do CLASSC e apresentar 

proposta de PDS - Plano 
Desenvolvimento Social

 NE / CLASSC  e 
Outros 
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Manter atualizado e 
acessivel o Sistema de 

Informação 
 Divulgação

Atualização da informação na 
página da Rede Social, no site da 

Câmara Municipal

N.º de conteúdos 
divulgados                     

       / N.º de 
conteúdos 
recebidos 



Sensibilizar os Executivos 
das Juntas de Freguesias 
de Alvalade e Cercal do 
Alentejo para criação de 

Comissões Sociais de 
Freguesia

Realização de reuniões com os 
Executivos das Juntas de Freguesia

Realizado/ Não 
realizado

100% NE/CLASSC e Outros

Cartas Municipais na área 
Social e Educativa

Elaboração e conclusão 
das cartas municipais

Preenchimento dos inquéritos por 
parte das Entidades para 

caraterização real do Município

Realizado/ Não 
realizado

100%
CIMAL/RUR/Entidad

es do 
concelho/CMSC

Concertação local 
Apresentação de projetos /ações 

em sede de CLASSC 

N.º projetos 
apresentados/N.º 
de concertações

100% CLASSC e Outros 

Emissão de Pareceres 
Tecnicos  

Realização de Reuniões Tecnicas 
(Núcleo Executivo) sempre que 

solicitado pelos parceiros 

N.º candidaturas 
apreciadas/Nº de 

candidaturas 
apresentadas

100% NE/CLASSC 

Garantia para a Infância
Criação/Constituição do Núcleo 
Local da Garantia para a Infância

Realizado/ Não 
realizado

CLASSC

NE/ CLASSC e Outros 

Dar continuidade à 
Concertação e Emissão de 
Pareceres Técnicos sempre 

que solicitado

Integração de novas 
entidades no CLASSC

N.º de Entidades 
Integradas/N.º de 

entidades com 
proposta de 
integração                     
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Alargar a parceria 
Receber propostas das entidades 

e submeter à aprovação do 
CLASSC 

Integrar 
todas as 

entidades 
que 

reunem as 
condições 
de adesão



J F M A M J J A S O N D

Edificação de uma nova e inovadora resposta social 
de caracter residencial que assenta num modelo de 

habitação colaborativo e comunitário. Os 
destinatários são: famílias, pessoas idosas, pessoas 

com deficiência e outras pessoas em situação de 
vulnerabilidade

Habitação colaborativa
Candidatura ao PRR da Santa 

Casa da Misericórdia de 
Santiago do Cacém

Aprovada/ Não Aprovada
Aprovação da 

candidatura
Santa Casa da Misericórdia de 

Santiago do Cacém
PRR

Definir e programar a intervenção municipal no 
domínio da habitação;

Estratégia Local de Habitação

criar os projetos habitacionais 
que mantenham, sempre que 

possível, as famílias na sua zona 
de origem, privilegiando 

pequenos projetos, adaptados 
aos destinatários, dispersos por 

todo o território concelhio;

Nº de beneficiários 
identificados/Nº de 

construções/habitações 
previstas de acordo com os 

projetos habitacionais

30% CMSC - SISS

Sinalização de situações de habitações de 
indivíduos e famílias em situação de comprovada 

carência económica

Encaminhar de situações no 
âmbito do concurso anual 
realizado pelo Município/ 

Apoio Digital na Plantaforma 
do IHRU

Atendimentos à População/ 
Apoiar na inscrição na 

plantaforma online

N.º de atendimentos e N.º de 
inscrições

Comissão Social da União de 
Freguesias de Santiago do 
Cacém, Santa Cruz e São 

Bartolomeu da Serra/CMSC

Sensibilização para a consciencialização do Autismo
Dia Mundial da 

Consciencialização do Autismo
Seminário N.ºde participantes 80

Comissão Social da Freguesia de 
Santo André (R); Unidade de 

Cuidados Continuados; 
Agrupamento de Escolas

Responsável (R)/ Parceiros 
Envolvidos (P.E)

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida

EIXO 2. CIDADANIA PARTICIPAÇÃO E IGUALDADE 

Acções a Desenvolver 
Possíveis 
Fontes de 

Financiamento

Calendarização

Indicador de Execução Meta



 - Prevenir futuros comportamentos aditivos

 - Parar ou reduzir o uso de substâncias psicoactivas 
ou de comportamentos aditivos sem substância

 - Avaliar e tratamento de co morbilidade 
psiquiátrica

 - Referenciar sempre que necessário para os 
serviços de tratamento como o CRI do Baixo 
Alentejo ou o Departamento de Psiquatria da 
Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo.

Criar um serviço de proximidade, através de 
unidades móveis que se deslocam para 
atendimento e aconselhamento aos jovens na área 
da saúde e sexualidade Juvenil

Unidade Móvel 
Participação da Unidade Móvel 
em eventos desenvolvidos pela 
Rede Social

Pedidos efetuados para 
deslocação da Unidade Móvel 

100% IPDJ/arsalentejo

Assegurar a distribuição alimentar às pessoas mais 
carenciadas

Distribuição alimentar Apresentação de candidatura Nº de destinatários
N.º de pessoas 

identificadas/N.º de 
pessoas apoiadas

Santas Casas de Sines e 
Santiago do Cacém, AADIES, 
Casas do Povo de Alvalade, 

Cercal e S. Domingos e Vale de 
Água, Centro Paroquial de 

Santa Maria

POAPMC

Gabinete de Saúde Juvenil em 
Beja- Consulta de prevenção 

indicada para Pré-
Adolescentes, Adolescentes e 

Jovens.

Atividades da consulta:  - 
Entrevista Clinica e avaliação 
pedopsiquiátrica para 
adolescentes e para 
familia/cuidadores;          - 
Psicoterapia individual/grupo;               
         - Interveção familiar ;                    
     - Intervenção Comuinitária;                             
                      - Intervenção 
pedopsiquiátrica

Nº de consultas solicitadas/nº 
de consultas realizadas

100% IPDJ/CRI do Baixo Alentejo
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Implementar em Rede uma estratégia que assegura 
a integração da perspetiva de género

Elaboração do Plano Municipal 
para a Igualdade e a Não 
Discriminação (PMIND) e 

implementação do mesmo

Constantes na clausula quarta 
do protocolo

Nº de Ações previsto/Nº 
realizados

80%
CMSC ®/Intervir.Com/ CIG/ e 

outras entidades
CMSC

Dinamizar ações de informação 
e de formação  nas áreas 

previstas na Estratégia Nacional 
para a Igualdade e Não 

Discriminação 2018-2030 
"Portugal + Igual", junto de 

públicos diversos a nível loca, 
em articulação com a rede de 

parceria formal e informal

Nº Ações de formação e 
informação programadas/N.º 

de ações de formação e 
informação realizadas

100%

Associação 
Intervir.Com7Entidades 

parceiras do protocolo/ Outras 
Entidades

Assegurar o acompanhamento 
das vitimas de crime violência 

doméstica na vertente de 
atendimento psicossocial e 

informação jurídica

N.º de pessoas referenciadas 
para a estrutura de 

atendimento/N.º de pessoas 
quem foi prestado apoio

100%

Associação 
Intervir.Com/Entidades 

parceiras do protocolo/ Outras 
Entidades

CAE Intervir - Casa de 
Acolhimento de Emergência

Assegurar, transitóriamente, 
vitimas de vioência domética 
(mulheres e dependentes a 

cargo) em situação de 
emergência

N.º de vitimas acolhidas 100%

Associação 
Intervir.Com/Entidades 
parceiras do protocolo/ 

Outras Entidades

(Des)igualdades - Serviço de 
Apoio à vítima

POISE 
3.17/Municípi
o de Santiago 

do Cacém

Dar continuidade ao Serviço de Apoio à Vítima 
(resposta no âmbito da Violência Doméstica) 
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Aumentar a capacidade de 
resposta Ama

Continuar a diligênciar no sentido 
de  criação de uma ama na 

freguesia do Cercal

N.º vagas 
preenchidas/N.º vagas 

por preencher
1

Segurança 
Social/Espiga e 

Outros 

Acordo de 
Cooperação 

Aumentar a capacidade de 
resposta em creche

Candidatura ao PRR da Casa do 
Povo da Abela

Aprovada/Não 
aprovada

Aprovação da 
candidatura

Casa do Povo de 
Abela

PRR

Aumentar a capacidade de 
resposta em creche

Candidatura ao PRR do Centro de 
Dia de São Francisco da Serra

Concretizada/Não 
concretizada

Realização da 
candidatura

Centro de Dia de 
Francisco da Serra

PRR

Promover a integração 
sócio-profissional dos 

beneficiários de RSI

Inserção em medidas ativas 
de emprego e formação e 

mercado de trabalho

Assegurar o atendimento e a 
integração dos beneficiários RSI

N.º de beneficiários 
RSI integrados/N.º 

total de beneficiários 
RSI

-
NLI/IEFP, Entidades 

Públicas; IPSS; 
Associações e Outros

Segurança 
Social ; 

IEFP,POISE 

Melhorar as condições 
de habitabilidade das 
familias carenciadas

Regulamento Apoio à 
Realização de Obras em 

Habitações de Indivíduos e 
Famílias em Situação de 
Comprovada Carência 

Económica

Realização das obras nas 
habitações selecionadas pela 

equipa tecnica após aplicação do 
Regulamento 

Nº de candidaturas/ 
Nº de candidaturas 
elegíveis aprovadas, 

anos 2019, 2021 e 2022

100% CMSC e Outros CMSC

Instalação do SAAS - Serviço 
de Atendimento e 

Acompanhamento Social do 
Município de Santiago do 

Cacém 

Atendimento e Acompanhameno 
de pessoas e agregados 

beneficiários de RSI e/ou de Ação 
Social e Encaminhamento

N.º Atendimentos e 
acompanhamentos 

realizados/N.º 
Atendimentos e 

acompanhamentos 
necessários

80%
CMSC / Juntas de 

Freguesia e 
Gabinete Municipal 

CMSC/Juntas 
de Freguesia 

Atendimento  da DECO a  
Familias Endividadas, no 

Gabinete de Apoio a 
Empresário em S. Cacém 

Atendimento e Encaminhamento  

N.º Atendimentos 
realizados/N.º 
Atendimentos 

solicitados

100% CMSC/DECO CMSC e DECO

Prestar apoio 
especializado  às 

famílias -  CAFAP Porta 
Aberta

Centro de Apoio Familiar e 
Aconselhamento Parental 

(concelhos de Sines e 
Santiago do Cacém)

Apoio especializado às famílias 
com crianças e jovens, 

vocacionado para a prevenção e 
reparação de situações de risco

Nº de 
acompanhamentos/Nº 

de sinalizações
100%

Cooperativa 
Espiga/Segurança 

Social

Segurança 
Social
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Aproximar os serviços 
de Atendimento e 

acompanhamento aos 
Municípes

EIXO 2. CIDADANIA PARTICIPAÇÃO E IGUALDADE 

Objectiv
o Geral

Objectivo Especifico Medida Ações a Desenvolver 

Reforçar as respostas 
para a 1ª infância

Possíveis 
Fontes de 

Financiamento

Calendarização
Responsável (R)/ 

Parceiros 
Envolvidos (P.E)

Indicador de Execução Meta



Dinamização de três 
programas no município 
de Santiago do Cacém e 
Sines em formato grupal 

e/ou individual

Ações de Educação Parental

3 Programas: "Programa Anos 
Incríveis Básico"; Programa Mais 

Família - Mais Jovem, 
Parentalidade Sábia"; Programa 
"Crianças no Meio do Conflito".

Sim/Não 1

Projeto Adélia - 
Parentalidade 

Positiva, da 
CNPDPCJ/Faculdade 

de Psicologia e 
Ciências de 

Educação da 
Universidade de 

Coimbra

Acordo de 
cooperação 

entre ISSS e a 
Cooperativa 

Espiga

Apoio a familias e 
pessoas singulares

Continuação da resposta Loja 
Social

D' CORAÇÃO - "Loja Social"
N.º de pessoas 

apoiadas
N.º de 

solicitações

Associação Cultural 
de Santiago do 

Cacém
Doações
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Dia Internacional da 
Mulher

Sessão Igualdade de Género com o projeto 
Desigualdades no Agrupamento de Escolas de 
Santiago do Cacém para 3 turmas dos alunos do 
11º ano; Campanha de divulgação pela rua e 
entrega de pulseiras alusivas ao tema da Igualdade; 
Colocação de Lona sobre a Igualdade no edifício 
principal da Câmara Municipal (à semelhança do 
ano anterior); Envio de folheto sobre a Igualdade de 
Género na fatura da água do mês de março; 
Distribuição de vasos com suculentas como oferta 
simbólica para todas as funcionárias do Município.

N.º de 
destinatários 
identificados/N.º 
de destinatários 
abrangidos

100%

CMSC - 
SISS®/Intervi
r.Com e 
Agrupament
o de Escolas

CMSC

Dia Municipal para a 
Igualdade

Hastear da Bandeira da Igualdade; Campanha de 
sensibilização na rua e nos Agrupamentos de 
Escolas; Realização de Podcast sobre a Igualdade de 
Género com o Projeto Desigualdades no 
Agrupamento de Escolas de Cercal do Alentejo e de 
Alvalade para turmas dos alunos do 8º ano.

N.º de 
destinatários 
identificados/N.º 
de destinatários 
abrangidos

100%

CMSC - 
SISS®/Intervi
r.Com/Agrup
amentos de 
Escolas de 
Alvalade e 
do Cercal

CMSC

Calendarização Possíveis 
Fontes de 
Financiame

EIXO 2. Cidadania, Participação e Igualdade
Objectivo 

Geral
Objectivo Especifico Medida Acções a Desenvolver 

Indicador de 
Execução %

Meta

Sensibilizar a 
comunidades para a 
Igualdade de Género

Responsável 
(R)/ 

Parceiros 



Promover a Vila de 
Alvalade assim como o 
Concelho de Santiago. 
Envolver os visitantes e 
a comunidade local na 
época retratada no 
evento. Ajudar o 
comércio e as 
intituições locais. 
Integrar a população 
na organização do 
evento.

Comemoração da 
atribuição do Foral 
Manuelino a Alvalade

Evento "Alvalade Medieval" - Realização da Feira 
Medieval dias 15, 16 e 17 setembro: aula de 
história ao vivo.; recuando no tempo e vivendo 
costumes da época de D. Manuel I, proporciona à 
população e visitantes um contacto cultural 
diversificado com música, teatro, dança, artes 
circenses, artesanato, oficios e trabalhos ao vivo, 
exposições e tabernas da época.

Realizado/Não 
Realizado

100%

Associação 
Cultural 
Amigos de 
Alvalade/ 
CMSC/JF 
Alvalade/Enti
dades Locais
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Reforçar as 
Respostas Sociais 

para Idosos 

Alteração 
estatutária da 

Associação 
Cultural de 
Santiago do 
Cacém para 
alargar o seu 

âmbito de 
intervenção

Alteração dos estatutos 
da Associação; Alargar a 

rede de parceiros; 
recuperar o antigo 

edificio da Casa do Povo

Realizado/ Não 
realizado

100%
Associação Cultural de 

Santiago do Cacém

Acordos 
Segurança 

 Social 

Reforçar as 
Respostas Sociais 

para Idosos 

Aumentar a 
capacidade de 

resposta em ERPI

Empreitada de 
construção e inicio da 
Obra da nova ERPI em 

Vila Nova de Santo André

Realizado/ Não 
realizado

Construção do 
Edificio de Raiz em 
Vila Nova de Santo 

André

Santa Casa da 
Misericórdia de 

Santiago do Cacém

Santa 
Casa da 

Misericórd
ia de 

Santiago 
do 

Cacém/PR
R

Atribuição do Cartão 
Municipal Sénior

Nº de 
pedidos/Cartões 

atribuídos
100% CMSC/Comércio local CMSC

Indicador de 
Execução

Dar continuidade ao 
Projeto Sociabilidades 
(Actividades lúdicas, 

culturais e recreativas 
para séniores do 

municipio)

EIXO 3. ENVELHECIMENTO 
Responsável (R)/ 

Parceiros Envolvidos 
(P.E)

Calendarização
Object

ivo 
Geral

Meta
Objectivo 
Especifico

Medida Acções a Desenvolver 

Possíveis 
Fontes de 
Financiam

ento

Sim/Não 
CMSC/Instituições de 
Apoio a Reformados 
Pensionista e Idosos 

100% CMSC



Intervenção da oficina 
Móvel - "O Engenhocas"

N.º de candidaturas 
apresentadas/    N.º 

de pedidos 
executados

100% CMSC e parceiros
EDP 

Solidária e 
CMSC

Banco Voluntariado - 
Apoiar a população 

sénior e grupos 
vulneráveis: apoio na 

realização de compras, 
acompanhamento a 

atividades lúdicas, de 
lazer e companhia

Realizado/ Não 
realizado

100%

Comissão Social da 
União de Freguesias de 

Santiago do Cacém, 
Santa Cruz e São 

Bartolomeu da Serra

Ofina sénior "Senhora do 
Monte" - Realização de 
oficinas lúdicas para um 

grupo de seniores

Realizado/ Não 
realizado

100%

Comissão Social da 
União de freguesias de 

Santiago do Cacém, 
Santa Cruz e São 

Bartolomeu da Serra

Projeto " Vizinhos do 
Lado" - Dinamizar 

atividade ligada ao lazer, 
convívio e cultura com 

programa a definir

Realizado/ Não 
realizado

100%

Comissão Social da 
União de freguesias de 

Santiago do Cacém, 
Santa Cruz e São 

Bartolomeu da Serra/ 
Santa Casa da 

Misericórdia de 
Santiago do Cacém
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Respostas sociais 
para Seniores e 

atividades de lazer

Reforçar de 
Equipamentos e 
Serviços Sociais 

de Apoio e a 
Integração Social 

Sénior



Projeto "Novelos de 
amizade" - construir 
crochet e/ou tricot, 

gorros, cachecóis para 
adulto, mantas e 

quadrados para mantas

Realizado/ Não 
realizado

100%

Comissão Social da 
União de freguesias de 

Santiago do Cacém, 
Santa Cruz e São 
Bartolomeu da 

Serra/Grupo Sr.ª do 
Monte/Grupo de São 

Bartolomeu

Formação Técnica para 
Cuidadores formais e/ou 

informais

Realizado/ Não 
realizado

100%

Comissão Social da 
União de freguesias de 

Santiago do Cacém, 
Santa Cruz e São 
Bartolomeu da 

Serra/siosLIFE/Métis/U
CC/USP/USLA

D' CORAÇÃO - espaço de 
encontro sénior - 

desenvolvimento de 
várias atividades

N.º de atividades 
realizadas/ N.º de 
participantes

100%
Associação Cultural de 

Santiago do Cacém
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Realizar caminhadas 
(com participação de 
várias gerações) em 
percursos de relevantes 
interesse patrimonial no 
território 

Projeto CLDS-4G de 
Santiago do Cacém

Sénior Ativo - passo a 
passo

Nº de caminhadas; nº de 
participantes total e nº 
de destinatários diretos

Realizar 2 
caminhadas

CMSC/ADL; 
Juntas de 
Freguesia; 
IPSS

POISE - 
Tipologia de 
operação 3.10 - 
 Contratos 
locais de 
desenvolviment
o social (CLDS)

Visitar, de forma 
orientada e 
acompanhada, os 
tesouros do património 
natural e cultural de 
aldeias, vilas e cidades 
em território nacional

Projeto CLDS-4G de 
Santiago do Cacém

Sénior Ativo - 
passeios com história

Nº de passeios; nº de 
participantes total e nº 
de destinatários diretos

Realizar 1 passeio CMSC/ADL

POISE - 
Tipologia de 
operação 3.10 - 
 Contratos 
locais de 
desenvolviment
o social (CLDS)

Promover sociabilidades 
entre os mais velhos e 
recrear tradições

Projeto CLDS-4G de 
Santiago do Cacém

Sénior Ativo - festas 
com tradição

Nº de participantes total 
e nº de destinatários 
diretos 

Realizar 1 Festa 
tradicional

CMSC/ADL

POISE - 
Tipologia de 
operação 3.10 - 
 Contratos 
locais de 
desenvolviment
o social (CLDS)

Possíveis 
Fontes de 

Financiamento
Objectivo Especifico Medida

Acções a 
Desenvolver 

Indicador de Execução %

EIXO 3. ENVELHECIMENTO 
Responsável 

(R)/ Parceiros 
Envolvidos 

(P.E)

CalendarizaçãoObjectiv
o Geral

Meta



Proporcionar o acesso 
das pessoas idosas a) às 
bibliotecas municipais e 
a participação de 
eventos de leitura, b) 
aos museus nacionais, 
c) ao teatro e d) ao 
cinema.

Projeto CLDS-4G de 
Santiago do Cacém

Sénior Ativo - cultura
Nº de participantes total 
e nº de destinatários 
diretos 

Realizar um 
programa cultural 
com 8 iniciativas 

CMSC/ADL

POISE - 
Tipologia de 
operação 3.10 - 
 Contratos 
locais de 
desenvolviment
o social (CLDS)

Realizar programa de 
aulas de Ginástica 
Adaptada em 6 
freguesias com duas 
aulas mensais

Projeto CLDS-4G de 
Santiago do Cacém

Sénior Ativo - 
desporto terra

Nº de participantes total 
e nº de destinatários 
diretos 

Realizar um 
programa de 
atividades 
desportivas, em 6 
freguesias do 
concelho. 

CMSC/ADL/Ju
ntas de 
Freguesia/IPSS

POISE - 
Tipologia de 
operação 3.10 - 
 Contratos 
locais de 
desenvolviment
o social (CLDS)

Realizar aulas de 
Hidroginástica 
Adaptada nas Piscinas 
Municipais

Projeto CLDS-4G de 
Santiago do Cacém

Sénior Ativo - 
desporto água

Nº de participantes total 
e nº de destinatários 
diretos 

Realizar um 
programa de 
atividades 
desportivas em 
piscina - programa 
de hidroginástica 
adaptada

CMSC/ADL; 
Juntas de 
Freguesia; 
IPSS

POISE - 
Tipologia de 
operação 3.10 - 
 Contratos 
locais de 
desenvolviment
o social (CLDS)



Realizar um Festival 
Anual Sénior (a realizar 
no dia internacional do 
Idoso) e que conjugue 
práticas desportivas, 
culturais e de convívio 
do universo dos idosos 
envolvidos nas 
atividades do CLDS. O 
Festival está aberto à 
participação de 
populações dos 
municípios limítrofes.    

Projeto CLDS-4G de 
Santiago do Cacém

Sénior Ativo - 
OLIMPÍADAS

Nº total de participantes 
e nº total de 
destinatários diretos

Realizar 1 evento 

CMSC/ADL; 
Juntas de 
Freguesia; 
IPSS

POISE - 
Tipologia de 
operação 3.10 - 
 Contratos 
locais de 
desenvolviment
o social (CLDS)

Realizar um evento de 
discussão e troca de 
experiências sobre a 
questão do 
envelhecimento, 
nomeadamente, nos 
territórios de baixa 
densidade, e o seu 
enquadramento nas 
políticas locais de 
desenvolvimento.

Projeto CLDS-4G de 
Santiago do Cacém

Fórum "O 
Envelhecimento e as 
Políticas Locais" 

Nº de participantes; 
avaliação de reação

Realizar, em 2023,  
uma iniciativa de 
reflexão dirigida 
aos vários 
stakeholders do 
envelhecimento 
ativo e focada na 
abordagem dos 
desafios e das 
novas abordagens 
desta matéria por 
parte das política 
públicas locais, 
envolvendo 30 
destinatários 
diretos.

CMSC/ADL

POISE - 
Tipologia de 
operação 3.10 - 
 Contratos 
locais de 
desenvolviment
o social (CLDS)

Promov
er a 

inclusão 
social 

de 
grupos 

populaci
onais 
que 

revelem 
maiores 
níveis 

de
fragilida



Estimular e preservar a 
memória das pessoas 
idosas através de jogos 
e exercícios, partilha de 
saberes, recolha 
histórias de vida de 
pessoas idosas, ou já 
falecidas, mas presentes 
na memória coletiva, 
que se destacaram no 
concelho de Santiago do 
Cacém e seu 
reconhecimento público. 

Projeto CLDS-4G de 
Santiago do Cacém

Clubes de Memória
Nº de clubes; nº de 
participantes por 
atividade

 10 destinatários 
diretos

CMSC/ADL/Ju
ntas de 
Freguesia/IPSS
/Fundação da 
Caixa 
Agricola/Asso
ciação de 
Moradores de 
São 
Bartolomeu 
da 
Serra/SRFUA

POISE - 
Tipologia de 
operação 3.10 - 
 Contratos 
locais de 
desenvolviment
o social (CLDS)

Realizar ações 
socioculturais que 
envolvam pessoas 
idosas, crianças, jovens 
e adultos

Projeto CLDS-4G de 
Santiago do Cacém

COOPERAGE - 
Cooperação 
intergeracional

Nº de ações, nº de 
participantes, avaliação 
de satisfação

8 destinatários 
diretos

CMSC/ADL/Ju
ntas de 
Freguesia/IPSS
/Fundação da 
Caixa 
Agricola/Asso
ciação de 
Moradores de 
São 
Bartolomeu 
da 
Serra/SRFUA

POISE - 
Tipologia de 
operação 3.10 - 
 Contratos 
locais de 
desenvolviment
o social (CLDS)

fragilida
de 

social 
(pessoas 
 idosas 

e 
pessoas 

com 
deficiên

cia) 
resident

es no 
concelh

o de
Santiago 

 do 
Cacém



 Divulgar  direitos e 
apoios a pessoas idosas

Projeto CLDS-4G de 
Santiago do Cacém

Informa Sénior 
(Programa de Rádio+ 
sessões)

Nº de programas, 
temáticas, nº de 
sessões/participantes, nº 
de apoios solicitados

1 programa de 
rádio; 5 sessões e 
10 destinatários 
diretos

CMSC/ADL/Ju
ntas de 
Freguesia/IPSS
/Fundação da 
Caixa 
Agricola/Asso
ciação de 
Moradores de 
São 
Bartolomeu 
da 
Serra/SRFUA/
GNR

POISE - 
Tipologia de 
operação 3.10 - 
 Contratos 
locais de 
desenvolviment
o social (CLDS)

Identificar os/as 
cuidadores informais e a 
proporção de pessoas 
idosas que são 
simultaneamente 
cuidadoras

Projeto CLDS-4G de 
Santiago do Cacém

Identificação de 
cuidadores/as 
informais

Nº de cuidadores/as 
identificados/as e 
caracterização das 
problemáticas 
(isolado/urbano, 
limitações e recursos 
dos/as cuidadores/as, 
etc)

10 idosos 

CMSC/ADL/Ju
ntas de 
Freguesia/IPSS
/GNR

POISE - 
Tipologia de 
operação 3.10 - 
 Contratos 
locais de 
desenvolviment
o social (CLDS)

Apoiar e capacitar os/as 
cuidadores informais

Projeto CLDS-4G de 
Santiago do Cacém

CUIDA SANTIAGO - 
Apoio a 
cuidadores/as 
informais

Nº de cuidadores 
apoiados, n.º de ações 
formativas; Nº e média 
de participantes nas 
ações; nível de satisfação 
dos/as participantes 

10 idosos

CMSC/ADL/Ju
ntas de 
Freguesia/IPSS
/GNR

POISE - 
Tipologia de 
operação 3.10 - 
 Contratos 
locais de 
desenvolviment
o social (CLDS)

Prevenir o abandono, 
negligência ou maus 
tratos a pessoas idosas

Projeto CLDS-4G de 
Santiago do Cacém

Prevenção da 
violência nas pessoas 
idosas

Nº de ações formativas, 
nº de participantes, nível 
de satisfação dos 
participantes 

1 ação e 10 idosos

CMSC/ADL/Ju
ntas de 
Freguesia/IPSS
/GNR

POISE - 
Tipologia de 
operação 3.10 - 
 Contratos 
locais de 
desenvolviment
o social (CLDS)



Desenvolver  projetos 
de voluntariado 
vocacionados
para o trabalho com 
populações envelhecidas

Projeto CLDS-4G de 
Santiago do Cacém

Voluntariado junto de 
cuidadores/as 
informais e Pessoas 
Idosas

Nº de voluntários, nº de 
idosos/as apoiados/as, 
nº e tipo de apoios 

27 pessoas idosas 
assistidas por 
voluntários/as

CMSC/ADL/Ju
ntas de 
Freguesia/IPSS
/GNR

POISE - 
Tipologia de 
operação 3.10 - 
 Contratos 
locais de 
desenvolviment
o social (CLDS)

Diminuir o impacto do 
isolamento na 
população idosa devido 
ao confinamento social 
decorrente do COVID-
19 e/ou outras causas

Projeto CLDS-4G de 
Santiago do Cacém

Linha Telefónica de 
Apoio Sénior

N.º de chamadas 
telefónicas feitas e 
recebidas

15 idosos CMSC/ADL

POISE - 
Tipologia de 
operação 3.10 - 
 Contratos 
locais de 
desenvolviment
o social (CLDS)
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Comemoração do Dia 
Mundial da Saúde  Realização de rastreios UCC/UCSP/   

ULSLA

Comemoração do Dia dos 
Avós A definir oportunamente

Campanha de sensibilização 
nas praias sobre cuidados 
com o sol e prevenção do 

cancro da pele

Ações presenciais nas praias, 
junto da população 

Comemoração do Dia 
Mundial da Criança SBV para crianças

PROPOSTA DE PLANO DE AÇÃO 2023 -  EIXO DA SAÚDE

Objectivo 
Geral

Objectivo Especifico

Calendarização Possív
eis 

Fontes 
de 

Financi
ament

o

Definir estratégias 
locais a adotar na 

prevenção e promoção 
das áreas identificadas 
como prioritárias para o 
concelho de Santiago 

do Cacém: Saúde 
Mental/Doença Mental, 

Envelhecimento e 
Iliteracia

Plano Local de Saúde

Comemoração do Dia 
Mundial da Higiene das Mãos

Unidade de 
Saúde Pública 

(ULSLA)

Projeto “Sê o Herói da tua 
casa: lava as mãos!”, a realizar 
em escolas e centro de saúde

A identificar oportunamente, 
tendo em conta a redefinição 

de novas estratégias em 
período pós pandemia

Medida Acções a Desenvolver 
Indicador de 
Execução %

Meta
Responsável 

(R)/ Parceiros 
Envolvidos (P.E)



Comemoração do Dia 
Mundial da Doença de 

Alzheimer

Atividades a definir para 
cuidadores de pessoas com 

Alzheimer

Comemoração do Dia do 
Idoso A definir oportunamente

Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação

Atividades nas escolas e 
instituições para idosos

Mês da Prevenção do Cancro 
da Mama

Realização do Encontro “Por 
uma vida mais cor de rosa”

Comemoração do Dia 
Mundial do AVC

Sessão de Esclarecimento 
junto da população

Mês da sensibilização para a 
prevenção e diagnóstico 
precoce do cancro da próstata

Presença do Trail Vitoriano em 
Ermidas Sado

Comemoração do Dia 
Nacional do Cuidador Informal

Realização de Encontro com 
Cuidadores Informais

Comemoração do Dia 
Europeu do Antibiótico

Realização de Ação de 
sensibilização para a entrega 
de antibióticos não terminados

Comemoração do Dia 
Mundial do Combate à SIDA A definir oportunamente

Identificar e 
acompanhar pessoas 
idosas em situação de 
isolamento social e/ou 
geográfico

Projeto Unidade Móvel de Saúde
Realização de visitas 
domiciliárias com a Equipa da 
Unidade Móvel de Saúde

Nº utentes 
acompanhados 

/ Nº utentes 
sinalizados

UCC /ULSLA/ 
CMSC

Contribuir para a 
melhoria da acuidade 
visual das crianças e 
jovens residentes no 
concelho, com critérios 
de elegibilidade

Projeto Ver o Futuro

Atribuição de óculos a 
crianças e jovens que reúnam 
os critérios: residência no 
concelho de Santiago do 
Cacém, frequentem o ensino e 
apresentem insuficiência 
económica/abono até 3º 
escalão

Nº crianças 
com atribuição 
de óculos / nº 

crianças 
sinalizadas

ULSLA

Co
nt

rib
ui

r p
ar

a 
a 

m
el

ho
ria

 d
o 

es
ta

do
 d

e 
sa

úd
e 

da
 p

op
ul

aç
ão

 re
si

de
nt

e,
 v

is
an

do
 a

 o
bt

en
çã

o 
de

 g
an

ho
s 

em
 s

aú
de

 

Informar a comunidade 
sobre temáticas 

relacionadas com a 
saúde e promover 

estilos de vida 
saudáveis

UCC /ULSLA



Rastreios do Cancro do Cólo 
do Útero;
 Vigilância de utilização e 
entrega de contracetivos

Consultas de vigilância, de 
acordo com as orientações da 
DGS;

Nº consultas 
realizadas / Nº 
cons marcadas

 Curso de preparação para o 
parto; 
Realização de consultas 
clínicas (programadas e não 
programadas);  
Consultas de Hipertensão;
 Consultas de Diabetes;
Consultas do Pé diabético; 

Realização de cuidados de 
enfermagem em contexto de 
sala de tratamento 

Nº tratamentos 
realizados/ nº 
tratamentos 

marcados

Visitação domiciliária para a 
prestação de cuidados de 
saúde a utente dependentes

Nº vd 
realizadas/nº vd 

solicitadas

Integração na Equipa de 
Gestão de Caso, os utentes 

que cumulativamente: 
agreguem 2 ou mais 

patologias, apresentem mais 
de 4 idas ao SU ou 3 

internamentos/ano e tomem 
6 medicamentos diferentes

Acompanhamento da Equipa 
do “Projeto Gestão de Caso”

Nº utentes 
acompanhados 

/ Nº utentes 
sinalizados

UCSP/UCC/ULSLA

Referenciação dos utentes 
com dependência funcional à 
RNCCI

Realização de visitação 
domiciliária por parte da 
equipa multidisciplinar

Nº casos 
referenciados / 

nº casos 
sinalizados

UCSP/UCC/ULSLA

Promoção da saúde oral da 
grávida, Projeto SOG

Emissão de cheques dentista 
a grávidas que sejam seguidas 

pelo SNS
USP/ULSLA

UCSP/UCC/ULSLA

Contribuir para a 
promoção da saúde, 

prevenção e tratamento 
da doença da população

Consultas de Saúde da Mulher UCSP/UCC/ULSLA

Consultas de Saúde Materna UCSP/UCC/ULSLA

Consultas de Saúde do Adulto 

Prestação de cuidados de 
Saúde 

Co
nt

rib
ui

r p
ar

a 
a 

m
el

ho
ria

 d
o 

es
ta

do
 d

e 
sa

úd
e 

da
 p

op
ul

aç
ão

 re
si

de
nt

e,
 v

is
an

do
 a

 o
bt

en
çã

o 
de

 g
an

ho
s 

em
 s

aú
de

 

Nº cons. 
realizadas /nº 

consultas 
marcadas

UCSP/ULSLA



Promoção da saúde oral dos 
idosos beneficiários de CSI, 

Projeto SOSI

Emissão de cheques dentista 
aos idosos beneficiários de 
complemento solidário para 

Idosos (CSI), com critérios de 
elegibilidade

USP/ULSLA

Comemoração do Dia 
Mundial da Saúde Oral, 20 

Março

Realizar sessões de promoção 
da literacia em saúde oral na 

Biblioteca Municipal Manuel da 
Fonseca com os alunos do pré-
escolar da EB FAV e realizar 

visitas à extensão de Saúde de 
Santiago do Cacém e USP 

com dois grupos de crianças 
da IPSS Montinho.

USP/ULSLA
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Alimentação 
Saudável no Litoral 

Alentejano

Diagnóstico e 
sistematização da 

informação disponivel 

N.º de conceção de manual de 
apoio                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                         
                                                                            
               N.º de conceção de 
folhetos

3                                                              
                                               
                              
             4

ADL; CIMAL

Operação 
20.2 - 

Assistência 
técnica 
RRN - A4

Alimentação 
Saudável no Litoral 

Alentejano

Sensibilização e 
capacitação da equipa 

e dos agentes do 
Litoral Alentejano 

N.º de workshops/sessões de 
esclarecimento               N.º de 
participantes                    N.º de 
eventos realizados (Seminário 
final)                 N.º de 
participantes                 N.º de 
Intercâmbios                   N.º de 
Participantes                             N.º 
de Projetos Piloto                N.º de 
Participantes              N.º de 
Programas de Rádio

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                     
                                                                                                                                    
                                                                                                                   
                                                                                                  
                                                                                 
                                                                

ADL; Escolas; 
CMSC; ULSLA; 

IPSS

Operação 
20.2 - 

Assistência 
técnica 
RRN - A4

Responsável 
(R)/ Parceiros 

Envolvidos (P.E)
Objetivo Geral

Calendarização Possíveis 
Fontes de 
Financiame

nto

Objectivo Especifico Medida Acções a Desenvolver 

Contribuir para aumentar a 
literacia relativamente à 
alimentação saudável e 
sustentável; Valorizar e 

promover o estilo de vida 
mediterrânico com particular 
focalização na promoção da 

dieta mediterrânica para 
determinados públicos-alvo; 
Sensibilizar e consciencializar 
para o desperdício alimentar 

enquanto questão 
preocupante que tem 

consequências a diferentes 
níveis, tais como segurança 

alimentar, ambiental, 
económica, entre outros; 

Promover o debate 
multidisciplinar e 

multissectorial sobre a 

Sensibilização 
para a adoção 

de uma 
alimentação 

saudável, 
económica e 

sustentável com 
vista a melhorar 
a qualidade de 

vida da 

Indicador de Execução % Meta



Alimentação 
Saudável no Litoral 

Alentejano

Informação e 
divulgação no Litoral 

Alentejano

N.º de Microsites                                                          
                            N.º de conteudos 
para as redes sociais                        
N.º de livros de receitas                                        
                     N.º de videos

1 
24 

1

1

ADL; CIMAL

Operação 
20.2 - 

Assistência 
técnica 
RRN - A4

Sessões de 
Educação para a 
Saúde

Promover uma ação de 
sensibilização para o 
risco da Diabetes tipo 2

Reallizado/ Não Realizado

Comissão Social 
da União de 
Freguesias de 
Santiago do 
Cacém, Santa 
Cruz e São 
Bartolomeu da 
Serra/Frente 
Rotária Anti 
Diabetes

multissectorial sobre a 
alimentação saudável e 

sustentável; Contribuir para 
os objetivos do Plano 

Nacional para a Alimentação 
Equilibrada e Sustentável 

(PNAES), essencialmente4 no 
que diz respeito à promoção 

e valorização da dieta 
mediterrânica, literacia 
alimentar e desperdício 

alimentar, e também para os 
objetivos da Rede Rural 

Nacional (RRN).

vida da 
população do 
Alentejo Litoral



Promoção de Igualdade de 
oportunidades

"CineAutismo"

Promover sessão de 
cinema direcionada a 
toda a população e 
adapatado às pessoas 
com perturbação do 
espetro do autismo

Realizado/Não realizado

Comissão Social 
da União de 
Freguesias de 
Santiago do 
Cacém, Santa 
Cruz e São 
Bartolomeu da 
Serra

Prevenção do cancro da 
mama

Dinamizar uma 
Ação de 
sensibilização"Rosas 
de Outubro"

Campanha solidária de 
construção de rosas ou 
laços

Realizado/Não realizado

Comissão Social 
da União de 
Freguesias de 
Santiago do 
Cacém, Santa 
Cruz e São 
Bartolomeu da 
Serra

Prevenção primária perante o 
desafio lançado pela Liga 
Contra o cancro na 
comemoração do dia Mundial 
do Cancro

Implementar uma 
Ação de 
sensibilização

Caminhada - Desafio 5 
KM; Distribuição de 
folhetos informativos 
elaborados pela Equipa 
UCC sobre Prevenção 
Primária

N.º de participantes

Comissão Social 
da União de 
Freguesias de 
Santiago do 
Cacém, Santa 
Cruz e São 
Bartolomeu da 
Serra/Liga 
Portuguesa 
Contra o 
Cancro/Missão 
Coragem/USLA/
UCC/Grupo 
Motard de 
Santiago do 
Cacém/grupo 
Nacional 
Escutista n.º 722



Projeto "Saúde com 
ASAS"

Workshops mensais na 
área da saúde

N.º de Workshops realizados

Comissão de 
Freguesia da 
Junta de 
Freguesia de 
Santo 
André/UCC/ASA
S

"Outubro Rosa" e 
"Novembro Azul"

Apoio nas sessões e 
divulgação de 
rastreios: outubro  - 
Mês da prevenção do 
Cancro da Mama; 
novembro - 
sensibilização para a 
prevenção do Cancro 
da Próstata

Realizado/Não realizado

Comissão Social 
da Freguesia de 
Santo 
André/UCC/Agru
pamento de 
Escolas

Informar e sensibilizar a 
comunidade sobre temáticas 
relacionadas com a saúde e 
promover estilos de vida 
saudáveis 

Acompanhamento 
Psicológico e 
aconselhamento 
parental

Criação de Gabinete de 
Psicologia Social (GPS) - 
 para pessoas social e 
ecnomicamente 
desfavorecidas

N.º de acompanhamentos

Comissão Social 
da Freguesia de 
Santo 
André/UCC/Agru
pamento de 
Escolas

Sensibilização para 
as doenças 
cardiovasculares no 
âmbito do mês do 
coração

"Toca a Mexer" - Dia 
do Desporto

Realizado/Não realizado

Comissão Social 
da Freguesia de 
Santo 
André/CMSC/UC
C/ASAS

Promover a 
Saúde



Melhorar a 
identificação das 
moradas para as 
operações de 
socorro/salvamento

Identificar os blocos, 
de forma visível, com 
os respetivos números 
das portas, 
nomeadamente nos 
Bairros da Atalaia e 
Pôr-do-Sol

Realizado/Não realizado

Comissão Social 
da Freguesia de 
Santo 
André/BVSA/GN
R

"Bom Prato, mais 
Saúde"

Atividade Lúdica e 
pedagógica no âmbito 
da comemoração do 
Dia Mundial para 
Alimentação

Realizado/Não realizado

Comissão Social 
da Freguesia de 
Santo 
André/UCC/Agru
pamento de 
Escolas/ 
Intermarché
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Promover a criação de 
emprego

Medida Compromisso 
Emprego Sustentável

Divulgar, analisar, 
executar e 

acompanhar os 
projetos apresentados

Nº de desempregados 
integrados na medida 

de apoio CES

6 integrações 
/colocações 

IEFP IEFP

Promover a criação de 
emprego

Medida Estágio 
Ativar.PT e Estágios de 

Inserção

Divulgar, analisar, 
executar e 

acompanhar os 
projetos apresentados

N.º de desempregados 
integrados em estágio

12 integrações 
/colocações

IEFP IEFP

Promover a integração de 
desempregados em 
Programas de atividades 
socialmente utéis

Contratos Emprego 
Inserção   ( CEI E CEI+)

Divulgar, analisar, 
executar e 

acompanhar os 
projetos apresentados

Nº de  desempregados 
integrados em CEI 

15 Integrações 
/colocações  

IEFP/ entidades do 
concelho

IEFP

Formação na 
modalidades de 

Aprendizagem, EFA, CET 
e Formação Modular 

Certificada; Vida Ativa; 
Competências Básicas

Divulgar, executar e 
acompanhar os 

projetos apresentados

N.º de jovens e 
desempregados 
integrados em 

formação

500 IEFP IEFP

Corrigir desvantagens na 
educação/formação e 
promover a 
empregabilidade

EIXO 5. EMPREENDEDORISMO E EMPREGABILIDADE

Meta
Responsável (R)/ 

Parceiros 
Envolvidos (P.E)

Calendarização

1 sessão

Possíveis 
Fontes de 

Financiamen
to

IEFP

Objectivo 
Geral

Objectivo Especifico Medida Acções a Desenvolver 
Indicador de Execução 

%

IEFP

 P
ro

m
ov

er
 o

 E
m

pr
ee

nd
or

is
m

o 
e 

a 
Em

pr
eg

ab
ili

da
de

 

Promover o investimento 
e criação de emprego

 Programas PAECPE e  
Empreende XXI*

Sessão de divulgação 
N.º de sessões /nº de 

participantes



Formação Modular 
Certificada para 

Empregados

Divulgar, executar e 
acompanhar os 

formandos

Nº de empregados 
integrados em 

formação
100 IEFP IEFP

Promover competências 
na área digital de jovens 
adultos com vista a 
melhorar o seu grau de 
empregabilidade.

Programa Jovem+Digital
Divulgar, executar e 

acompanhar os 
formandos

N.º de jovens 
desempregados 
integrados em 

formação

30 IEFP IEFP

IEFP

IEFP

IEFP

IEFP

 Balcões de 
Atendimento do IEFP no 

concelho

Atender, encaminhar e 
integrar os 

desempregados
nº de balcões 1 balcão

IEFP - Posto de 
Atendimento de VN 

Santo André 
(Serviço Formação)

IEFP

empregabilidade

IEFP

Apoiar a inserção 

 P
ro

m
ov

er
 o

 E
m

pr
ee

nd
or

is
m

o 
e 

a 
Em

pr
eg

ab
ili

da
de

 

1 ajudas técnicasapoiar 2 candidatos

4 Integrações

IEFP/ entidades do 
concelho

IEFP/ entidades do 
concelho

Ajudas Técnicas

2 Integrações
IEFP/ entidades do 

concelho

IEFP/ entidades do 
concelho

Contratos Emprego 
Inserção 

Divulgar, analisar, 
executar e 

acompanhar os 
projetos apresentados

Divulgar, analisar, 
executar e 

acompanhar os 
projetos apresentados

Estágio  Inserção

Divulgar, analisar, 
executar e 

acompanhar os 
projetos apresentados

integrar 2 candidatos

Promover a integração de 
pessoas com deficiencia

Emprego Apoiado

Divulgar, analisar, 
executar e 

acompanhar os 
projetos apresentados

integrar 2 candidatos 2 Integrações

integrar 4 candidatos



 Gabinetes de Inserção 
Profissional (GIP)

Apoiar Jovens e 
Adultos 

desempregados
nº de Gabinetes 3 Gabinetes

 IEFP, ADL, Junta de 
Freguesia de 

Alvalade, CCDR- 
Coop. Cultural, Crl 

de Santo André

IEFP

Apoiar a inserção 
profissional
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Dinamizar as economias rurais, 
com inovação e sustentabilidade 

dos recursos e atividades

DLBC - Desenvolvimento local 
de Base Comunitária - vertente 

Rural
Projetos em execução

Realizado/não 
realizado

Realizado ADL DLBC RURAL

Valorizar os recursos e as 
atividades associadas ao mar e aos 

recursos hídricos

DLBC - Desenvolvimento local 
de Base Comunitária - vertente 

Costeira

Reconhecimento do GAL Pesca do 
Litoral Alentejano e EDL - Mar2030

Realizado/não 
realizado

Realizado ADL
DLBC 

COSTEIRO

Valorizar os recursos e as 
atividades associadas ao mar e aos 

recursos hídricos

DLBC - Desenvolvimento local 
de Base Comunitária - vertente 

Costeira
Projetos em execução

Realizado/não 
realizado

Realizado ADL
DLBC 

COSTEIRO

Promover o investimento e criação 
de emprego

Apoio Técnico à Criação e 
Consolidação de Projetos (ATCP)

a) Apoio técnico prévio à aprovação do 
apoio, com vista ao desenvolvimento de 
competências e à criação e estruturação 

do projeto , nomeadamente no que 
concerne à conceção e elaboração de 

planos de investimento e de negócio; b) 
Apoio técnico nos dois primeiros anos 

de atividade da empresa, para 
consolidação do projeto, abrangendo, 

nomedamente, as seguintes atividades: 
i. Acompanhamento do projeto 

aprovado;ii. Consultoria em aspetos de 
maior fragilidade na gestão ou na 

operacionalidade da inicitiva, 
diagnosticada durante o 

acompanhamento

Projetos 
Apoiados/ N.º 

de candidaturas
100% DL/IEFP IEFP

 P
ro

m
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er
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m
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or
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m

o 
e 

a 
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eg
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Promover o investimento e criação 
de emprego

Apoio ao empreendorismo
Atendimento, aconselhameno e 

encaminhamento a empresários e 
potenciais criadores do auto-emprego

N.º 
Atendimentos

50%

Realizado/não 
realizado

ADL

Objectivo Especifico Medida Acções a Desenvolver 
Indicador de 
Execução %

Meta

Realizado

Responsável 
(R)/ Parceiros 

Envolvidos 
(P.E)

EIXO 5. EMPREENDEDORISMO E EMPREGABILIDADE 

ADL

Dinamizar as economias rurais, 
com inovação e sustentabilidade 

dos recursos e atividades

DLBC - Desenvolvimento local 
de Base Comunitária - vertente 

Rural

Reconhecimento do GAL ADL e seleção 
de estratégia de desenvolvimento local 

(2021-2027)

Objectivo 
Geral

DLBC RURAL

Calendarização

Possíveis 
Fontes de 

Financiament
o
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Possív
eis 

Fontes 
de 

Financi
ament

o

Meta
Responsável (R)/ 

Parceiros 
Envolvidos (P.E)

Calendarização

EIXO 5. EMPREENDEDORISMO E EMPREGABILIDADE

Objectivo 
Geral

Objectivo 
Especifico

Medida Acções a Desenvolver 
Indicador de 
Execução %
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Combater o desemprego 
na Feguesia

Contribuir para o 
combate ao 
desemprego

Apoio na elaboração CV
Realizado/nã
o realizado

comunidade 
em geral

JFSA IEFP

Promoção de sessões de 
esclarecimento

No âmbito de 
empreendorismo 

social e responsável; 
Direitos do trabalhador 

Sessão de esclarecimento
Realizado/nã
o realizado

comunidade 
em geral

JFSA/IEFP

Desenvolvimento do 
Projeto CEI+

Articulação com o IEFP 
para integração de 

candidatos
Integração de candidatos

Realizado/nã
o realizado

Desempregad
os / 

beneficiários 
de RSI

JFSA/IEFP

Possívei
s 

Fontes 
de 

Financia
mento
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m
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a 
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EIXO 5. EMPREENDEDORISMO E EMPREGABILIDADE

Objectivo 
Geral

Objectivo Especifico Medida Acções a Desenvolver 
Indicador 

de 
Execução %

Meta

Responsáve
l (R)/ 

Parceiros 
Envolvidos 

(P.E)

Calendarização



Estabelecimento de 
parcerias com diveras 

Entidades

 Integração de 
estagiários nas 

Instituições Locais 

Apoiar na integração de 
estagiários nas Instituições 

Locais

Realizado/nã
o realizado

Formandos 
IEFP

JFSA/IEFP

Pr
om

ov
er

 u
m

a 
pa

rt
ic

ip
aç

ão
 a

tiv
a 

na
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Atividades de Animação 
e Apoio à familia - 
prolongamento de 
horário(AAAF) de 

frequência gratuita

As AAAF destinam-se às crianças 
inscritas no Pré-Escolar da Rede 
Pública e que comprovadamente 

dela necessitem

N.º de Alunos/as 
beneficiados

CMSC

Apoio na Ação Social 
Escolar - Escalão A

Gratuitidade nas refeições 
escolares; Apoio para material 

escolar, a ser levantado na 
Papelaria dos Agrupamentos de 

Escolas; Apoio para visitas de 
estudo, no valor de 20€, a ser 

transferido para Agrupamentos de 
Escolas, quando realizadas.

N.º de Alunos/as 
beneficiados

CMSC

Apoio às 
famílias

Apoio na Ação Social 
Escolar - Escalão B

Comparticipação a 50% nas 
refeições escolares; Apoio para 

material escolar, a ser levantado 
na Papelaria do AE, no valor de 
10€, a ser transferido para a AE, 

quando realizadas.

N.º de Alunos/as 
beneficiados 

CMSC

EIXO 6 - INFÂNCIA

Objectivo 
Geral

Objectivo 
Especifico

Medida Acções a Desenvolver 
Indicador de 
Execução %

Meta
Responsável (R)/ 

Parceiros 
Envolvidos (P.E)

Calendarização Possíveis 
Fontes 

de 
Financia
mento



Cadernos/Fichas de 
Atividades para 1.º Ciclo 

do Ensino Básico

Serão entregues, gratuitamente, a 
todos os alunos do 1.º Ciclo os 

cadernos de Fichas de atividades, 
no inicio do ano letivo.

N.º de Alunos/as 
beneficiados

CMSC

Transportes Escolares

Pagamento de passe aos alunos/as 
dos Ensinos Básico e Secundário 
que, de acordo com as regras de 

matricula, comprovadamente dele 
necessitem

N.º de Alunos/as 
beneficiados

CMSC

Refeições Escolares
Refeições gratuitas para crianças e 
alunos/as da Educação Pré-Escolar 

e do 1.º Ciclo do Ensino Básico

N.º Crianças/ 
Alunos/as 

beneficiados
CMSC

Férias em movimento 

Realização de atividades durante 
uma semana (2.ª semana de Abril) 
e nos meses de junho e Julho (dos 

8 aos 18 anos)

N.º crianças e 
jovens beneficiados

CMSC



Dar 
continuidade 
aos projetos 
de ocupação 
de tempos 

livres durante 
o período de 

férias das 
crianças e 

jovens

Férias jovens "Viver a 
Cidade"

Promover de iniciativas que 
privilegiam o trabalho em equipa 

cpm a prática de atividades 
desportivas, culturais, sociais, 

como da dinamização de oficinas e 
outras dinâmicas de oficinas e de 
grupo durante a pausa letiva da 

Páscoa e no Verão mediante 
inscrição na JF e respetivas 

delegações; Oferta de almoço aos 
inscritos dos 7 aos 12 anos, 

residentes na União de Freguesias. 

35 participantes

Comissão Social 
da União de 

Freguesias de 
Santiago do 

Cacém, Santa 
Cruz e São 

Bartolomeu da 
Serra/ 

CMSC/Moviment
o Associativo

Férias em Movimento; 
Programa de 

"Voluntariado Jovem 
para a natureza e 

Florestas" para crianças 
e jovens em situação 

vulnerável

Várias atividades  a programar 
N.º de crianças e 

jovens beneficiados

Comissão Social 
da Freguesia de 

Santo 
André/IPDJ/ICNF/
Associações Locais

Escola de Circo 
"CATAPUM"

Realização de aulas de circo - arte 
circense

N.º de crianças e 
jovens 

Associação 
Cultural Amigos 

de Alvalade



Apoio solidário

Atualizar a listagem de crianças e 
jovens em situação de 

vulnerabilidade da União das 
freguesias; encaminhar casos 

sociais para as Entidades 
existentes; entrega de reforços 

alimentares; Fazer o transporte de 
refeições escolares em regime take 

away

N.º pessoas/ 
famílias 

Comissão Social 
da União de 

Freguesias de 
Santiago do 

Cacém, Santa 
Cruz e São 

Bartolomeu da 
Serra/ 

SASS/Conferência 
Vicentina

Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação

Atividades nas escolas e 
instituições para idosos

Contribuir 
para a 
melhoria da 
acuidade 
visual das 
crianças e 
jovens 
residentes no 
concelho, 
com critérios 
de 
elegibilidade

Projeto Ver o Futuro

Atribuição de óculos a crianças 
e jovens que reúnam os 
critérios: residência no concelho 
de Santiago do Cacém, 
frequentem o ensino e 
apresentem insuficiência 
económica/abono até 3º escalão

Nº crianças com 
atribuição de 
óculos / nº 
crianças 

sinalizadas

ULSLA

Comemoração do Dia 
Mundial da Criança

SBV para crianças

Comemoração do Dia 
Mundial da Higiene das 

Mãos

Projeto “Sê o Herói da tua casa: 
lava as mãos!”, a realizar em 

escolas e centro de saúde

Unidade de 
Saúde Pública 

(ULSLA)



Curso de Parentalidade pós 
parto; 

Visita às famílias com 
recém.nascido;

Curso de massagem ao bebé;

Consulta de vigilância de saúde, 
de acordo com o Programa de 
Saúde Infantil;

Consulta autónoma de 
enfermagem e 
acompanhamento e promoção 
da amamentação;

Vacinação, de forma 
programada ou oportunista, de 
acordo com o PNV

Promoção da escovagem 
de dentes em ambiente 
escolar – Projeto Reino 

dos dentes

Realizar sessões de promoção 
da saúde oral com todas as 
turmas que participem no 
projeto Reino dos Dentes

N.º de crianças 
presentes nas 
sessões / N.º 
total de crianças 
das turmas 
aderentes ao 
projeto Reino dos 
dentes x 100

USP/ULSLA/CM
SC

Suplementação de flúor

Assegurar que as crianças do 1º 
CEB beneficiaram da 

distribuição de solução 
fluoretada

N.º de crianças 
do 1º CEB que 
beneficiaram da 
distribuição de 
solução 
fluoretada / N.º 
de crianças do 1º 
CEBx 100

USP/ULSLA

Consultas de Saúde 
Infanto-Juvenil

UCSP/UCC/ULSLA



Suplementação de flúor

Assegurar que as crianças do 
ensino pré-escolar beneficiaram 

da aplicação de vernizes de 
flúor, duas vezes por ano letivo

N.º de crianças 
do pré-escolar 
que beneficiaram 
das aplicções de 
vernizes de flúor / 
N.º de crianças 
do pré-escolar x 
100

USP/ULSLA

Promoção da saúde oral 
de crianças e jovens, 

Projeto SOCJ

Emissão de documentos para 
consultas de saúde oral 

gratuitas a crianças e jovens 
que tenham 7, 10 e 13 anos

USP/ULSLA

Comemoração do Dia 
Mundial da Saúde Oral, 

20 Março

Realizar sessões de promoção 
da literacia em saúde oral na 

Biblioteca Municipal Manuel da 
Fonseca com os alunos do pré-
escolar da EB FAV e realizar 

visitas à extensão de Saúde de 
Santiago do Cacém e USP com 

dois grupos de crianças da 
IPSS Montinho.

USP/ULSLA
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Dar continuidade ao 
Serviço de Apoio à 

Vítima (resposta no 
âmbito da Violência 

Doméstica) 

RAP - Resposta de 
Apoio Psicológico para 

crianças e jovens 
vítimas de violência 

doméstica

Assegurar o acompanhamento 
de crianças e jovens vítimas de 

crime de violência doméstica

N.º de crianças e 
jovens 

referenciadas 
para a RAP - 

Alentejo 
Litoral/N.º de 

crianças e jovens 
a quem foi 

prestado apoio 
psicólogico

100%

Entidades 
parceiras do 
Protocolo/ 

Outras Entidades

POISE 
3.17

#Saudavel_mente

Atividades que contribuiam 
para a pratica de 

comportamentos mais 
conscientes e saudáveis

Realizado/Não 
realizado

100%

Cooperativa 
Espiga/Agrupam
entos de escolas 
de Santiago do 

Cacém

Plantafor
ma 

Comunit
ária 

GAMMA

Centro de Estudos 
"Espiguinhas"

Apoio ao estudo durante o ano 
letivo; Promover atividades de 
ocupação dos tempos livres, 

em todas as pausas letivas

50 crianças e 
jovens do 1.º, 2.º 
e 3.º ciclo EB de 

Santiago do 
Cacém

100%
Cooperativa 

Espiga

EIXO 6 - Infância

Objectiv
o Geral

Objectivo Especifico Medida Acções a Desenvolver Indicador de 
Execução %

Meta
Responsável 

(R)/ Parceiros 
Envolvidos (P.E)

Calendarização
Possívei
s Fontes 

de 
Financia
mento

Iniciativas que 
expandam ou 
melhorem as 

oportunidades 
educacionais, acesso 

e/ou qualidade às 
crianças e jovens



Divulgação da 
CPCJSC e dos seus 

contatos

Sessões de 
esclarecimento e 

reuniões 

Sessões de esclarecimento 
junto dos Agrupamentos de 

Escolas, para esclarecimento 
do trabalho desenvolvido pela 

CPCJ e sensibilizar para os 
procedimentos a adotar em 

caso de deteção de 
criança/jovem em risco; 

Solicitar à CMSC apoio no 
sentido de publicar 

mensalmente no Jornal "O 
Leme" um anuncio da CPCJSC.

Realizado/Não 
realizado 100% CPSCSC

Prevenção/Desenvolv
er ações preventivas 

no âmbito da 
Infância e Juventude

Mês da Prevenção dos 
Maus Tratos na Infância

Iluminação azul do Edificio 
Sede da CMSC; avaliar com as 

Juntas de Freguesia a 
possibilidade de iluminarem os 
edificios das Sedes; Entrevista 

de rádio no "Porta Aberta" e na 
"Rádio Cidade Nova"; 

Entrevista no Jornal "O Leme"; 
divulgação nas redes sociais; 
"Dia Não aos Maus Tratos" - 

apresentação de história 
animada, para o Pré-Escolar"

Realizado/Não 
realizado 100%

CPCJSC(R)/CMSC
/ Juntas de 
Freguesia



Prevenção/Desenvolv
er ações preventivas 

no âmbito da 
Infância e Juventude

Dia Internacional da 
Familia

Dia 15 de maio - "Tarde em 
Família" - no final da tarde, no 
Parque Central, em Vila Nova 

de Santo André, Festa da 
Familia - Animação, música, 
balões, sessão de fotos em 

familia; Entrrevista na Rádio no 
"Porta Aberta" e na "Rádio 

Cidade Nova"; Entrevista no 
jornal "O Leme"; Divulgação 

nas redes sociais.

Realizado/Não 
realizado 100%

CPCJSC/ Junta 
de Freguesia de 

Santo André

Prevenção/Informar 
e sensibilizar a 

comunidade sobre os 
Direitos da Criança

Dia Mundial da Criança

Entrevista de Rádio no "Porta 
Aberta" e na Rádio "Cidade 

Nova"; Entrevista no Jornal "O 
Leme"; Divulgação nas redes 

sociais; cartaz e flyer 
comemorativo do dia; 

Promover, solicitando apoio à 
Junta de Freguesia e à  Escola 
de Alvalade, um dia de Jogos 

Tradicionais a desenvolver com 
as Crianças.

Realizado/Não 
realizado 100%

CPCJSC/ Junta 
de Freguesia de 

Alvalade e 
Escola de 
Alvalade

Prevenção/ 
sensibilização

Dia Mundial de 
combate ao Bullying

Dia 27 de outubro - Seminário 
"Violência no Contexto 

Escolar"; Edição de Flyer para 
distribuição junto dos 4 

Agrupamentos de Escolas; 
Entrevista de Rádio no "Porta 

Aberta" e na "Rádio Cidade 
Nova"e Jornal "O Leme"; 

divulgação nas Redes Sociais

Realizado/Não 
realizado 100%

CPCJSC(R)/CMSC
/ 4 

Agrupamento de 
Escolas



Sensibilizar a 
comunidade para o 
Dia Europeu para a 

Proteção das 
Crianças contra a 

Exploração Sexual e o 
Abuso Sexual

Aniversário da 
Convenção sobre os 
Direitos da Criança

Propor às Escolas um trabalho 
conjunto para a elaboração de 

uma Carta de Direitos, 
elaborada pelas crianças; 

Tertulia com Jovens entre os 
12 e 16 anos, dos 4 

grupamentos Escolares, a 
realizar no Auditório António 

Chainho, sobre o tema. 
Convidar Técnico especializado 

para moderar a sessão.

Realizado/Não 
realizado 100%

CPCJSC/4 
Agrupamentos 

de Escolas

Apoios às familias, 
crianças e jovens

Parceria com a 
Comissão Social de 
Freguesia de Santo 

André 

Propor parceira nas iniciativas  - 
 Apoio a famílias com bens 
alimentares e outros bens: 

Apoio no preenchimento de 
documentos, formulários, etc; 

Encaminhamento das situações 
de vulnerabilidades social para 

as entidades competentes; 
Gestão de finanaças pessoais - 

Divída Zero"; Parentalidade 
Positiva, Prevenção na 

Violência.

Realizado/Não 
realizado

Comissão Social 
de Freguesia de 

Santo André



Implementar um 
Programa de 

competências 
Pessoais e sociais 
dirigida a Pais e 
Encarregados de 

Educação

Sessões 
Realizado/Não 

realizado 100%

Comissão Social 
da União de 

Freguesias de 
Santiago do 

Cacém, Santa 
Cruz e São 

Bartolomeu da 
Serra/Agrupame
nto de Escolas 
de Santiago do 

Cacém/Dra. 
Susana 

Cheis(Psicóloga)

Envolvimento Intercâmbio Cultural

Apresentar a peça de Teatro da 
Arca dos Sonhos - Grupo de 

Expressões da CERCISIAGO no 
Auditório António Chainho

Realizado/Não 
realizado 100%

Comissão Social 
da União de 

Freguesias de 
Santiago do 

Cacém, Santa 
Cruz e São 

Bartolomeu da 
Serra/ 

CERCISIAGO/Agr
upamento de 

Escolas de 
Santiago do 

Cacém/Santa 
Casa da 

Misericórdia de 
Santiago do 

Cacém



Promoção de 
atividades lúdicas e 

culturais

"Tipo Koolónia"                     
      "A cada passo uma 

história"

Programa a definir - 25 de 
junho                                                                                

                                  Peddy 
Paper cpm o objetivo de criar 

um momento lúdico com forte 
componente cultural - 

setembro/ outubro

Realizado/Não 
realizado 100%

Comissão Social 
da União de 

Freguesias de 
Santiago do 

Cacém, Santa 
Cruz e São 

Bartolomeu da 
Serra/Agrupame
nto de Escolas 
de Santiago do 

Cacém

Momentos 
Intergeracionais "Avós e Netos"

Proporcionar um Programa 
Intergeracional com atividades 

mensais/trimestrais

Realizado/Não 
realizado 100%

Comissão Social 
da União de 

Freguesias de 
Santiago do 

Cacém, Santa 
Cruz e São 

Bartolomeu da 
Serra/Agrupame
nto de Escolas 
de Santiago do 

Cacém



Ensinar os mais 
novos a poupar - 

promover literacia 
finaceira e contribuir 
para a sensibilização 

da importância da 
gestão do orçamento 
familiar; capacitar os 
futuros adultos nas 
escolhas financeiras 
mais conscientes e 
responsáveis que 

farão amanhã; 
Melhorar 

conhecimentos e 
atitudes financeiras, 

apoiar a inclusão 
financeira, 

desenvolver ao 
crédito e criar 

hábitos de 
precaução, 

sensibilizando para 
situações de risco.

"de pequenino com 
foco no tostão é que se 

poupa no cofrinho"

Promover uma Ação de 
Educação financeira

Realizado/Não 
realizado

100%

Comissão Social 
da União de 

Freguesias de 
Santiago do 

Cacém, Santa 
Cruz e São 

Bartolomeu da 
Serra/Agrupame
ntos de Escola 
de Santiago do 

Cacém



Pele Protegida, pela tua 
Saúde

Promover uma ação de 
sensibilização sobre o cancro 

da pele

Realizado/Não 
realizado

100%

Comissão Social 
da União de 

Freguesias de 
Santiago do 

Cacém, Santa 
Cruz e São 

Bartolomeu da 
Serra (R)/Liga 

Portuguesa 
contra o 
Cancro/ 

Agrupamento de 
Escolas de 

Santiago do 
Cacém

Sensiblizar para a 
natureza e para o 

trabalho com a terra

"Um dia na Horta"; Criar e 
manter Hortas pedagógicas

Realizado/Não 
realizado

100%

Comissão Social 
da União de 

Freguesias de 
Santiago do 

Cacém, Santa 
Cruz e São 

Bartolomeu da 
Serra (R)/ 

Agrupamento de 
Escolas de 

Santiago do 
Cacém/Cercisiag
o                              

  Junta de 
Freguesia de 

Santo 
André/Agrupame

nto de Escolas             



Dirigir Ações de 
sensibilização a 

crianças e jovens 
sobre temáticas que 
possam influenciar 
positivamente as 

suas atitudes

"Campanha de 
sensibilização para 
adoção de animais"

Sensibilizar para os animais 
que estejam no canil Municipal 

de Santiago do Cacém e na 
Associação de São Francisco de 
Assis - AFA - Programa a definir

Realizado/Não 
realizado

100

Comissão Social 
da União de 

Freguesias de 
Santiago do 

Cacém, Santa 
Cruz e São 

Bartolomeu da 
Serra/CMSC - 

DCL- Canil 
Municipal/Associ

ação São 
Francisco de 

Assis/Agrupame
nto de Escolas 
de Santiago do 

Cacém/ 
Cercisiago

Apresentação do 
Centro de Recuperação 
do Animal Selvagem de 

Santo André

Promover uma ação de 
sensibilização para a 

conservação da 
natureza/educação ambiental

Realizado/Não 
realizado 100

Comissão Social 
da União de 

Freguesias de 
Santiago do 

Cacém, Santa 
Cruz e São 

Bartolomeu da 
Serra/Centro de 
Recuperação do 

Animal 
Selvagem de 

Santo 
André/Agrupame

nto de Escolas 
de Santiago do 

Cacém



Escola: "dilemas e 
desafios"; Sê feliz e diz 

NÃO ao bullying
 Ação de sensibilização 

Realizado/Não 
realizado 100

Comissão Social 
da Freguesia de 

Santo 
André/Agrupame

nto de Escolas 
de Santo 

André/CPCJ

"Quebra o hábito! Dê 
uma nova vida para as 
beatas!" - campanha 
de sensibilização e de 

responsabilidade social

campanha de sensibilização 
para a necessidade de 

depositação em locais próprios 
e a oferta de cinzeiros de bolso 

e recolha coletiva de beatas

Realizado/Não 
realizado

100

Comissão da 
União de 

Freguesias de 
Santiago do 

Cacém, Santa 
Cruz e São 

Bartolomeu da 
Serra/Instituto 
da Conservação 
da Natureza e 

das 
Florestas/Agrupa

mento de 
Escolas de 

Santiago do 
Cacém



Promoção da cidadania 
europeia

Comemoração do Dia da 
Europa

Realizado/Não 
realizado 100

Comissão Social 
da Freguesia de 

Santo 
André/Agrupame

nto de Escolas 
de Santo André

Promoção da 
solidariedade entre 

Crianças e Jovens

"Entre todos - mercado de 
trocas infantil" - (Dia Mundial 

da Criança)

Realizado/Não 
realizado

100

Comissão Social 
da Freguesia de  

Santo 
André/Agrupame

nto de Escolas 
de Santo André
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