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SANTIAGO DO CACEM
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Responséveis/parc

Calendarizagdo

Financiamento

Ob Esp 1 - Identificar as
pessoas idosas em situagdo

Mapeamento partilhado

Realizado/N3o Realizado

Plataforma mapeamento a

eiros

ULSLA; GNR; IPSS;
ADL; Intervir.Com;

Ob Esp 5 - Divulgar direitos e
apoios a pessoas idosas

idosas

sessBes/participantes, n?
de apoios solicitados

diretos nas sessdes de
informacdo

Social, ULSLA-UCC,
CMSC

Mapeamento . 2019 - 2022
de isolamento social ou P entre instituices Ne de pessoas idosas funcionar até ao final de 2022 | Seguranga Social;
geografico identificadas por ano em Juntas de Freguesia
situagdo de isolamento
ULSLA; GNR; IPSS;
Ob Esp 2 - Vigiar e Vigilancia e acompanhamento ADL: Intervir.Com:
acompanhar pessoas idosas Acompanhamento dos idosos em situagdo Realizado/N3o Realizado 100% ’ N 2019-2022
R . . Seguranga Social;
em isolamento vulnerabilidade e isolamento .
Juntas de Freguesia
0G1 - Combate a
soliddo e ao isolamento
Ob Esp 3 - Identificar os/as X
. . . I . Intervir.Com em
cuidadores informais e a Identificacdo de Cuidadores Ne de cuidadores Identificacio de 18 parceria com
dod id CLDS 4G Inf isd id B 2019-2022 CLDS 4G/POISE
propo~r(;a.o © pessoas [cosas ntormats ce pess.ois I .osas identificados cuidadores/ano ULSLA, GNR, IPSS, /
que sdo simultaneamente e/ou com deficiéncia
R ADL
cuidadoras
Intervir.Com em
Ob Esp 4 - Apoiar e capacitar CUIDA SANTIAGO - Apoio a N2 de Cuidadores Apoio a 10 cuidadores/pessoas parceria com
CLDS 4G 2019-2022 POISE
os/as cuidadores informais Cuidadores Informais apoiados idosas/ano ULSLA, GNR, IPSS,
ADL
nforma sénior - Agdes de | . Gestinatiros | com seguronis
CLDS 4G informaciio junto de pessoas ' ] 8 guranc 2019-2022 POISE
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Cidaddo + 65 - AgOes de

Ne de agdes/N? de

Até final de 2018 realizar 11

eiros

Combate a solidao e ao
isolamento

maus tratos a pessoas idosas

sensibilizagdo junto de
pessoas idosas e comunidade

N2 de participantes

destinatdrios diretos

CLDS 3G informacdo junto de pessoas i ~ . Intervir.Com 2016-2018 POISE
; participantes sessdes e 104 participantes
idosas
Ob Esp 6 - Promover a Programa Apoio 65 -
P . 8 P Agdes de Idosos em Segurancga| Realizado/N&o realizado 100% GNR - NIS 2016-2022
seguranga das pessoas idosas Idoso em seguranga
N@ de voluntérios, n? de
CLDS 4G V?Iuntariado jiunto de. - cuidadores/a§ 15 cuidores/ifi9sos a[poiados por | ADL em parceria 2019-2022 POISE
cuidadores/as informais apoiados/as, n? e tipo de voluntarios até 2022 com, ULSLA
apoios
Ob Esp 7 - Desenvolver Programa de capacitagdo de Ne de a¢des/N2 de 1 a¢do de capacitacdo e 30
: ; CLDS 3G Intervir.Com 2016-2018 POISE
projetos de voluntariado voluntdrios/as participantes participantes
vocacionados
para o trabalho com N@ reunides realizadas/
populagdes envelhecidas N2 reunides previstas; N2
Projeto Voluntariado | Voluntariado de Proximidade | idosos acompanhados .
- . , Dar continuidade ao projeto ucc 2016-2022
de Proximidade na freguesia de Santo André em VD/ n2 de proJ
solicitages ou
necessidades avaliadas

Ob Esp 8 - Prevenir o P;:::::flc;:a\:iofngz ZZS N2 de ag¢Bes realizadas e 12 agles realizadas e 45
abandono, negligéncia ou CLDS 4G ¢ - ceag i Intervir. Com 2019 - 2022 CLDS 4G/POISE




Plano de Desenvolvimento Social de Santiago do Cacém (2016-2022)

Rede Social

SANTIAGO DO CACEM

Responsaveis/parc

Objetivos Gerais Objetivos Especificos Medidas Agoes a desenvolver Indicador de Execugdo Financiamento

Calendarizagdo

eiros

E: -D |
soeist’is:sgde ejjjzvéoove;ra a Educagédo para a Saude Encontros de Idosos nas N@ de sessdes/Ne de ULSLA-
i > ecucagdo par cdoparaa > freguesias de Vale de Agua, ) ~ i SessBes semanais UCC/Centros de 2019-2022
saude e atividade fisica junto e Atividade Fisica , participantes .
. Ademas e Santo André Dia e CMSC
de pessoas idosas
ObEsp10-D I
com epténciaserj:r;VrZaVZra Workshops de literacia paraa | N2 Sessdes realizadas/ Sessdes de hora e meia Comissdo Social de
i , P . N Satude com ASAS saude junto da populagdo N2 sessdes previstas; realizadas durante o ano letivo |Freguesias/UCC/Int 2019-2022
0G2 - Melhoriada  [saude junto da populagdo . . . . , )
3 i ) X sénior média de participagdo na freguesia de Santo André ervir/APF/USP
Literacia para a Saude |idosa
nas Pessoas Idosas Tx. de internamento
hospitalar da
Ob esp. 11 - Promover o Implementagdo e com ‘;:atjrap;c: gtl:li do Diminuigdo da taxa de
conhecimento sobre quedas | Prevenir para N&o Cair continuidade do projeto , N . ¢ ULSLA 2020
L B K M oy fémur na populagdo com internamento por queda
no domicilio Prevenir para ndo cair . . .
idade igual ou supeior a
75 anos
Ob Esp 12 - Melhorar a
Formagdo dos Profissionais de | N2 de ag¢Ges realizadas e
qualidade de intervencso Formaggo el >S10! Goes rez ULSLA/IEFP/ADL 2019-2022 POISE
) . saude em geriatria Ne de participantes
junto das pessoas idosas
N.2 de utentes; N.2
médio de visitas
icilidri
Ob Esp 13 - Desenvolver Prestagdo de cuidados domicilidrias por
atividades de apoio no Prestacdo de cuidados domicilidrios a idosos qualquer elemento da
. P . ¢ L equipa/utente; Abranger 40 pessoas idosas/ano | ULSLA - UCC/UCSP 2019-2022
domicilio a pessoas idosas em domicilidrios dependentes no concelho de "
. ~ P . . Proporgdo de utentes
situagdo de dependéncia Santiago do Cacém R
com melhoria da
dependéncia no auto-
0G3 - Melhoria dos cuidadn
CUldadOS' fe satde as Ob Esp 14 - Promover as Vigilancia Sanitaria dos Técnicos Saude
pessoas idosas e com condigdes higieno-sanitarias Vigilancia higieno- 8 . . N Institui¢Ges o )
incapacidade . . estabelecimentos de apoio . ) 100% Ambiental e 2019-2022
dos estabelecimentos de sanitdria X K avaliadas/previstas R )
R X i social a idosos/as Autoridade Saude
apoio social a pessoas idosas
Unidades de Dia e Promogdo
UDPA Realizado/N&o Realizado 100% 2019-2022
de Autonomia (UDPA) / ?
Ob Esp 15 - Alargar a RNCCI
Cuidados Continuados
CCISM Integrados de Salide Mental | Realizado/N&o Realizado 100% 2019-2022
(ccism)
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Plano de Desenvolvimento Social de Santiago do Cacém (2016-2022)

Responsaveis/parc

Objetivos Gerais Objetivos Especificos Medidas Agdes a desenvolver Indicador de Execugdo eiros Calendarizagdo Financiamento
Alargar o n.2 de beneficiarios
CMSC e entidades
seniores do Cartdo municipal N2 de inscrigbes 75% de 500 inscrigoes 2018-2022
L aderentes
Sénior
OG 4 - Promover a Alargar o n.2 de beneficiarios
participagéo ativae a |Ob Esp 16 - Promover a Projetos do Municioio seniores da oficina Mével "O Ne de inscri¢des 75% de 150 inscri¢des CMmsC 2016-2022 EDP Solidaria
melhoria das melhoria das condi¢des de de JSantia 0 do Cach Engenhocas"
condicdes de vida  |vida e habitacionais s
sénior
Alargar o n.2 de beneficiarios
seniores no apoio a obras de
. P - N2de recuperagdes 5 recuperagdes CcMmSC 2016- 2022
recuperagdo e adaptacdo de
habitagdo
Santa Casa da
Criagdo de Estruturas Misericérdia de
Ob Esp 17 - Reforgar a Rede . c . R . = . .
. X residenciais nas freguesias de Concretizado/N&o Santiago do Cacém
de equipamentos e Servigos ERPI ) . 50% 2019 - 2022
. X Santo André e Cercal do concretizado e a casa do Povo
Sociais de Apoio A
Alentejo do Cercal do
Alentejo
Realizar 6 caminhadas por ano
no territério do municipio (5
Ob Esp 18 - Realizar . pio {
caminhadas (com caminhadas/ano) e fora (1
articinacio de varias Ne de caminhadas; n2 de | caminhada/ano) do municipio
P ~p ¢ CLDS 4G Senior Ativo - passo a passo | participantes total e n2 |(num total de 18 no conjunto do CMSC 2019-2022 POISE
geragdes) em percursos de . .
OG4 - Promover a relevantes interesse de destinatérios diretos | programa CLDS). Globalmente,
participagéo, o atrimonial espera-se atingir as 900
envelheclme|.1to ativoe |P presengas e os 100 destinatarios
a m.ellwrla da.s diretos
condigdes de vida
sénior Ob Esp 19- Visitar, de forma Realizar 3 passeios por ano
orientada e acompanhada, os . (num total de 9 no conjunto do
tesouros do patriménio Senior Ativo - passeios com Ne de passeios; n® de rograma CLDS). Globalmente,
P ) Projeto Sénior/CLDS 4G >~ pa participantes total e ne | P™°8 e ' CMSC 2019-2022 POISE
natural e cultural de aldeias, historia L. . espera-se atingir as 500
. . L de destinatdrios diretos .
vilas e cidades em territério presencas e os 75 destinatdrios
nacional diretos
Realizar 5 Festas tradicionais por
. ano (num total de 15 no
Ob Esp 20 - Promover Senior Ativo - festas com Ne de participantes total conjunto do programa CLDS)
sociabilidades entre os mais | Projeto Sénior/CLDS 4G - e n2 de destinatarios ) proe o CMSC 2019-2022 POISE
" tradigdo K Globalmente, espera-se atingir
velhos e recrear tradigdes diretos
as 750 presengas e os 75
destinatarios diretos
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OG 4 - Promover a
participagéo, o
envelhecimento ativo e
a melhoria das
condigbes de vida
sénior

Ob Esp 21- Proporcionar o
acesso das pessoas idosas a)
as bibliotecas municipais e a
participagdo de eventos de
leitura, b) aos museus
nacionais, c) ao teatro e d) ao
cinema.

CLDS 4G

Sénior Ativo - cultura

N2 de participantes total
e n2 de destinatdrios
diretos

Realizar um programa cultural
com 8 iniciativas por ano (num
total de 24 no conjunto do
programa CLDS). As iniciativas
envolvem idas ao Cinema, ao
Teatro, a Bilioteca e Museus).
Globalmente, espera-se atingir
as 1140 presengas e os 50
destinatdrios diretos

eiros

CMsC

2019-2022

POISE

Ob Esp 22 - Realizar
programa de aulas de
Ginastica Adaptada em 6
freguesias com duas aulas
mensais

Sénior Ativo/CLDS 4G

Sénior Ativo - desporto terra

N2 de participantes total
e n? de destinatarios
diretos

18 turmas; 18
participantes/turma = 324; 18
participantes novos+ 18
destinatarios diretos=36 pessoas
idosas novas

CMSC

2019-2022

POISE

Ob Esp 243Realizar
Hidrogindstica Adaptada nas
Piscinas Municipais

Sénior Ativo/CLDS 4G

Sénior Ativo - desporto agua

Ne de participantes total
e n2 de destinatdrios
diretos

Realizar duas aulas por semana
de Hidroginastica Adaptada nas
Piscinas Municipais em 10
turmas constituidas por publicos
das varias freguesias. Cada uma
das turmas constituidas
beneficidria de um programa de
atividades de um ano. (Assim,
no conjunto do periodo CLDS o
programa abrangera 30 turmas
=10 turmas x 3 anos.
Globalmente, espera-se atingir
600 presencas e 30 destinatarios

diretos (novos)

CMSC

2019-2022

POISE
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Ob Esp 24 Realizar de um
Festival Anual Sénior (a
realizar no dia internacional
do Idoso) e que conjugue
préticas desportivas, culturais
e de convivio do universo dos

N@ total de participantes

Realizar um evento em cada ano
de implementagdo do CLDS com

eiros

. . CLDS 4G Sénior Ativo - OLIMPIADAS e n?total de um total de 600 presencas e 250 CMSC 2019-2022 POISE
idosos envolvidos nas destinatarios diretos destinatdrios diretos
atividades do CLDS. O Festival
estd aberto a participagdo de
populagdes dos municipios
limitrofes.
Ob Esp 25 - Realizagdo de um Realizar uma iniciativa de
evento de discussdo e troca reflexdo dirigida aos varios
de experiéncias sobre a stakeholders do envelhecimento
questdo do envelhecimento, Fortim "0 Envelhecimento e N© de participantes: ativo e focada na abordagem
nomedamente, nos CLDS 4G o ,,, e p~ P o dos desafios e das novas CMsC 2019-2022 POISE
L, ) as Politicas Locais avaliagdo de reagdo L.
territérios de baixa abordagens desta matéria por
densidade, e o seu parte das politica publicas locais,
enquadramento nas politicas envolvendo 30 destinatarios
locais de desenvolvimento. diretos.
Ob Esp 26 - Realizar agbes
sécio ZUIturais ue en:;/olvam COOPERAGE - Cooperagdo N® de acdes, n® de Abranger 75 destinatarios
turals que CLDS 4G DOPErag: participantes, avaliacio Ber /- ADL 2019-2022 POISE
pessoas idosas, criangas, transgeracional o diretos
i de satisfagdo
jovens e adultos
0G4 -.Ftrom?ver a Ob Esp 27 - Estimular e
participagdo, 0 | ecervar a meméria das
envelheclmel?to ativo pessoas idosas através de
e a melhoria das . . tilha d
condigdes de vida jogos e exerclclos,.pa’r.l ade Ne de clubes; ne de

sénior saberes, recolha histdrias de articipantes por Abranger 60 destinatdrios

vida de pessoas idosas, ou j& CLDS 4G Clubes de Memoéria participantes p g ADL/Intervir.Com 2019-2022 POISE

falecidas, mas presentes na
memodria coletiva, que se
destacaram no concelho de
Santiago do Cacém e seu
reconhecimento publico.

atividade; nivel de
satisfacdo

diretos




