
Este Sábado É Teu!...
“Oficina do sono e do sonho” por Marina Palácio

15 fev. 2025 - 16h00

Limite de participantes: 20

Biblioteca Municipal Manuel José “do Tojal”

Porque sonhamos? Como dormem os animais e as plantas? Os animais sonham? Pode-
mos conhecer o lugar do sonho como uma poética da vida? Podemos ter um mundo 
com mais Paz se dormirmos melhor? Poderemos ser sonhadores criativos?

Nesta oficina será criado um livro casulo para registar e ler a paisagem onírica interior 
e exterior, explorando as paisagens do sono/sonho/intuição que habitam em cada um 
de nós e que também são caminhos para a escuta e criação das narrativas poéticas com 
todos os seres vivos.   

Inscrição prévia: smba@cm-santiagocacem.pt ou nos 
balcões de atendimento das Bibliotecas Municipais
Telef.: 269 829 000 (rede fixa nacional)

Vila Nova de Santo André

Destinatários: Crianças dos 4 aos 11 anos


