
 
 

 

ENQUADRAMENTO DO PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL (PDS) DE SANTIAGO DO 

CACÉM (2016-2022) 

 

Síntese  

 

A atualização do diagnóstico social permitiu determinar os objetivos gerais e específicos que 

estruturam e dão coerência ao Plano de Desenvolvimento Social 2016-2022, na qualidade de 

instrumento estratégico da Rede Social do Município de Santiago do Cacém.  

A seleção dos objetivos resultam dos contributos dos munícipes e parceiros locais, nas diversas 

sessões participativas realizadas desde o ano 2016, que contemplou a utilização de vários 

instrumentos de recolha de informação nomeadamente: os diagnósticos participados 

(Comissões Sociais de Freguesia de Santo André, Cercal do Alentejo e da União de Freguesias 

de Santiago do Cacém, Santa Cruz e São Bartolomeu, e sessão do grupo de trabalho do 

envelhecimento do Núcleo Executivo), as sessões SPIRAL, e outros documentos de 

planeamento tais como, o Plano Local de Saúde, Diagnóstico Social do Município de 2011, 

PMUS - Plano de Mobilidade Urbana Sustentável, Carta Educativa do Município de Santiago do 

Cacém, Indicadores Sociais e de Proteção e Ação Social do Centro Distrital de Segurança Social, 

bem como o Perfil do Município de Santiago do Cacém constante do PORDATA. 

 
Eixos Estratégicos Definidos  
 
Envelhecimento 
 
 
Problemas Identificados 
 
- Crescente aumento do índice de envelhecimento e do índice de dependência dos idosos; 

- Aumento do nº de idosos dependentes; 

- Défice na rede de transportes públicos: difícil acesso aos serviços públicos; 

- Isolamento geográfico e/ou social; 

- Elevado número de pessoas idosas com baixos rendimentos;  

- Sentimentos de solidão, medo de estar só, das doenças/incapacidades e da morte; 

- Existência de muitas pessoas idosas a cuidar de cônjuges e outros familiares com falta de 

apoio (cuidadores informais); 

- Persistência de situações de carências habitacionais (degradação das habitações, falta de 

saneamento básico e de obras de adaptação); 



 
 

- Sinalização de situações de violência doméstica sobre idosos; 

- Serviços de animação de pessoas idosas dirigem-se maioritariamente para utentes das ERPI 

ou Centros de Dia, havendo necessidade de alargar as oportunidades de envelhecimento ativo 

junto dos seniores da comunidade; 

- Falta de informação em relação a direitos sociais; 

 

  

 

Objetivos Gerais: 

1. Combate à solidão e ao isolamento 

2. Melhoria da Literacia para a Saúde nas Pessoas Idosas 

3. Melhoria dos cuidados de saúde às pessoas idosas e com incapacidade 

4. Promover a participação, o envelhecimento ativo e a melhoria das condições de vida 

sénior 

  

 

   

 


