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Sintese

A atualizacdo do diagndstico social permitiu determinar os objetivos gerais e especificos que
estruturam e ddo coeréncia ao Plano de Desenvolvimento Social 2016-2022, na qualidade de
instrumento estratégico da Rede Social do Municipio de Santiago do Cacém.

A selecdo dos objetivos resultam dos contributos dos municipes e parceiros locais, nas diversas
sessOes participativas realizadas desde o ano 2016, que contemplou a utilizacdo de varios
instrumentos de recolha de informacdo nomeadamente: os diagndsticos participados
(ComissGes Sociais de Freguesia de Santo André, Cercal do Alentejo e da Unido de Freguesias
de Santiago do Cacém, Santa Cruz e S3o Bartolomeu, e sessdo do grupo de trabalho do
envelhecimento do Nucleo Executivo), as sessGes SPIRAL, e outros documentos de
planeamento tais como, o Plano Local de Saude, Diagndstico Social do Municipio de 2011,
PMUS - Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel, Carta Educativa do Municipio de Santiago do
Cacém, Indicadores Sociais e de Protecdo e A¢do Social do Centro Distrital de Seguranca Social,

bem como o Perfil do Municipio de Santiago do Cacém constante do PORDATA.

Eixos Estratégicos Definidos

Envelhecimento

Problemas Identificados

- Crescente aumento do indice de envelhecimento e do indice de dependéncia dos idosos;

- Aumento do n? de idosos dependentes;

- Défice na rede de transportes publicos: dificil acesso aos servicos publicos;

- Isolamento geografico e/ou social;

- Elevado numero de pessoas idosas com baixos rendimentos;

- Sentimentos de soliddo, medo de estar sd, das doencas/incapacidades e da morte;

- Existéncia de muitas pessoas idosas a cuidar de conjuges e outros familiares com falta de
apoio (cuidadores informais);

- Persisténcia de situagdes de caréncias habitacionais (degradacdo das habita¢des, falta de

saneamento basico e de obras de adaptagdo);
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- Sinalizagdo de situagdes de violéncia doméstica sobre idosos;

- Servigos de animacdo de pessoas idosas dirigem-se maioritariamente para utentes das ERPI

ou Centros de Dia, havendo necessidade de alargar as oportunidades de envelhecimento ativo

junto dos seniores da comunidade;

- Falta de informacdo em relac¢do a direitos sociais;

Objetivos Gerais:

1.

2
3.
4

Combate a soliddo e ao isolamento

Melhoria da Literacia para a Saude nas Pessoas ldosas

Melhoria dos cuidados de saude as pessoas idosas e com incapacidade

Promover a participacao, o envelhecimento ativo e a melhoria das condi¢ées de vida

sénior



