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Presidência nas Freguesias 2024
A Presidência nas Freguesias 2024 iniciou 
no mês de abril e já percorreu todas as 
freguesias do Município, à exceção da 
União de Freguesias de São Domingos 
e Vale de Água. Nas visitas o Presidente 
da Câmara Municipal e os Vereadores 
a tempo inteiro, acompanhados pelos 
Presidentes das Juntas de Freguesia e 

por técnicos municipais das respetivas 
áreas, têm o objetivo principal de 
estabelecer um contacto direto com 
a população, os empresários, as 
associações, os clubes desportivos 
e as instituições sociais e aprofundar 
o conhecimento da realidade e das 
preocupações da população, numa 

política de proximidade.
“Com a Presidência nas Freguesias 
ficamos melhor informados sobre as 
prioridades ao nível dos investimentos 
para cada uma das Freguesias, o que 
é fundamental para desenvolvermos o 
nosso trabalho.”, refere Álvaro Beijinha, 
Presidente da Câmara Municipal.

 Cercal do Alentejo 

 Alvalade

Abela 

U. F. de S. Cacém, S. Cruz e S. Bartolomeu  São Francisco da Serra

 Santo André

Ermidas-Sado
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Santiagro supera as expectativas

A 36.ª SANTIAGRO – Feira Agropecuária 
e do Cavalo decorreu entre os dias 
30 de maio e 2 de junho, e superou 
as expectativas dos 50 mil visitantes 
que viveram com muita animação a 
maior feira agropecuária do Litoral 
Alentejano. Novidades como o comboio 
panorâmico, os copos recicláveis, o 
maior fluviário móvel da Europa, os 
melhoramentos nos pavilhões de 
Exposições, dos Equídeos e do Gado, 
a colocação de bancadas junto ao 
picadeiro, e sombreamento na zona das 

Prova de Vinhos de Santa Cruz
Realizou-se, no dia 6 de abril, a 19.ª 
Prova de Vinhos de Santa Cruz, onde se 
colocou à prova várias Adegas das Terras 
de Santa Cruz (vinho dos pequenos 
produtores regionais) e das Adegas 
Regionais (vinho de adegas comerciais 
da região). O júri, composto por João 
Vicêncio, João Figueira, João Queimado, 
Miguel Guerreiro e Rúben Cunha, elegeu 
os seguintes néctares locais e regionais: 
Adegas das Terras de Santa Cruz: Brancos 
- Pedro Costa; Tintos - Fernando Pereira; 
Adegas Regionais: Brancos - Monte da 
Carochinha; Tintos: Fornalhas - Adega 
dos Nascidos.

tasquinhas, foram investimentos que 
agradaram aos visitantes e expositores. 
A par de um cartaz musical com nomes 
de artistas de referência nacional atual, 
como Bispo, Van Zee, Kura, Pedro 
Mafama e Nininho Vaz Maia, fizeram, 
também, parte do programa do evento o 
Cante Alentejano e o Fado, os produtos 
locais, a cocaria, os showcookings e o 
mundo rural.
O Presidente da Câmara Municipal, Álvaro 
Beijinha, afirmou que a SANTIAGRO 2024 
“foi claramente uma aposta ganha, com 
a presença de muitas pessoas em todas 
as atividades que foram proporcionadas 
ao longo do dia, sendo os concertos e 
as galas equestres os momentos mais 
visíveis dessa participação.”
Para Álvaro Beijinha, a realização anual 
da SANTIAGRO “tem um impacto que 
vai além dos expositores presentes. É 
um investimento que se reflete de forma 
positiva na economia do Concelho, 
em particular nas áreas da hotelaria e 
restauração.”



INFORMAÇÃO MUNICIPAL  |  JULHO 2024

4
INFORMAÇÃO MUNICIPAL  |  JULHO 2024

4

Turismo

Património e gastronomia na BTL

O Município de Santiago do Cacém 
voltou a marcar presença na Bolsa 
de Turismo de Lisboa (BTL), a 
maior montra do turismo nacional, 
que decorreu de 28 de fevereiro 
a 3 de março, no espaço da Feira 
Internacional de Lisboa (FIL).
A riqueza do património histórico 
do Município foi o destaque desta 
edição com a apresentação, no dia 
1 de março, da Rota dos Museus, na 
presença do Presidente da Câmara 
Municipal, Álvaro Beijinha, que 
salientou que “este projeto tem trazido 
grande visibilidade ao Município 
impulsionando a nossa dinâmica 
turística. Porque se somos um território 
que oferece sol e mar, paisagens e 
natureza apresentamos, também, um 
vasto e rico património histórico”.
A Rota dos Museus do município 
de Santiago do Cacém, vencedora 
da categoria “mais património” nos 
prémios Mais Alentejo 2023, insere-se 
na estratégia turística da Câmara 

Municipal e integra o Museu Municipal 
de Santiago do Cacém, o Moinho 
da Quintinha, as Ruínas Romanas de 
Miróbriga, o Museu Rural de Abela, o 
Museu de Arqueologia de Alvalade e o 
Museu da Farinha de São Domingos. 
O Município de Santiago do Cacém 
participou na BTL, inserido no grande 
espaço promocional da Entidade 
Regional de Turismo do Alentejo e 
Ribatejo, e foi visitado por milhares de 
pessoas.  Álvaro Beijinha fez um balanço 
“muito positivo” da participação, “foi 
uma boa promoção das potencialidades 
turísticas do nosso Município. Nestes 
cinco dias, aproveitámos para mostrar o 
que de melhor temos para oferecer do 
artesanato à gastronomia, do vinho ao 
gin, da doçaria aos salgados e iguarias 
como a enguia.” 
O Município integrou, ainda, o Kids 
Route − um projeto da BTL para que 
as crianças descubram o nosso país, 
e durante o qual ficaram a saber mais 
sobre Santiago do Cacém.
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Educação

Carnaval das Escolas Bolseiros recebidos pela 
Autarquia

Os alunos bolseiros do Ensino 
Superior, e os seus familiares, foram 
recebidos no dia 30 de março, no 
Auditório Municipal António Chainho, 
para a cerimónia de entrega de Bolsas 
de Estudo, referentes ao ano letivo 
2023/2024.
Neste ano letivo foram atribuídas 40 
bolsas, das quais 16 correspondem 
a primeiras candidaturas e 24 a 
renovações. O valor anual atribuído 
é de 52 mil euros e representa um 
incentivo para a formação académica 
dos mais jovens.
O Presidente da Autarquia, Álvaro 
Beijinha, salientou que “há vários anos 
que atribuímos bolsas aos alunos do 
Ensino Superior. Acreditamos que este 
apoio faz a diferença e permite que 
frequentem a Universidade sentindo 
menos dificuldades.”
A Vereadora Sónia Gonçalves, com o 
pelouro da educação, salientou que 
a “educação é uma área que merece 
toda a nossa atenção, por isso 
realizámos grandes investimentos de 
requalificação e modernização nas 
escolas. 

As ruas do Município de Santiago do 
Cacém encheram-se de animação e 
cor nos Desfile de Carnaval das Escolas. 
As crianças, educadoras, professores, 
auxiliares, animadoras demonstraram boa 
disposição, originalidade e criatividade. 
Os mais pequenos saíram para a rua 
nos desfiles do Carnaval das Escolas.
Por todas as Freguesias os tradicionais 

desfiles carnavalescos saltaram da 
sala de aula para colorirem as ruas das 
localidades.
Este ano devido às condições 
meteorológicas os desfiles de carnaval 
sofreram alterações nas datas, mas a 
alegria contagiante dos mais novos 
estendeu-se a todos os que assistiram 
aos desfiles.

 Alvalade  Cercal do Alentejo

 Santiago do Cacém Vila Nova de Santo André

 São Bartolomeu da Serra Vale de Água
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Ação Social

CLASSC apresenta 
projetos e resultados

O Conselho Local de Ação Social de 
Santiago do Cacém (CLASSC) reuniu, no 
dia 22 de abril, no Auditório Municipal 
António Chainho. A reunião foi dirigida 
pela Presidente do CLASSC, a Vereadora 
da Câmara Municipal, Sónia Gonçalves, 

tendo, também, estado presentes o 
representante do Centro Distrital da 
Segurança Social, Rui Coelho, e a 
responsável do Serviço de Intervenção 
Social e Saúde da autarquia, Filomena 
Marquês.
Durante a reunião foram apresentados os 
resultados dos projetos em curso como 
o Contrato Local de Desenvolvimento 
Social, a integração da Associação 
Caboverdiana de Sines e Santiago do 
Cacém no CLASSC e o lançamento do 
projeto “Alimentação Saudável no Litoral 
Alentejano”.
Durante a reunião foi apresentado, 
também, o Plano de Desenvolvimento 
Social para o período de 2023/2027.

X Festival das Sopas
Realizou-se, no dia 10 de fevereiro, o X 
Festival das Sopas, no Pavilhão de Feiras 
e Exposições em Santiago do Cacém, 
coroado de sucesso. O Presidente da 
Câmara Municipal, Álvaro Beijinha, 
acompanhado pelo vereador, Albano 
Pereira e pela Presidente da Junta de 
Freguesia da União de Freguesias de 
Santiago do Cacém, Santa Cruz e São 
Bartolomeu da Serra, Isabel Contente, 
enalteceram a realização desta iniciativa 
e a adesão de todas as entidades e 
associações, que apresentaram as 
suas variedades de sopas para venda e 
angariação de fundos para fins sociais. 

Carnaval Sénior

A Câmara Municipal proporcionou a 
cerca de 200 seniores do Concelho 
momentos de convívio e boa 
disposição no Baile de Carnaval, 
no dia 6 de fevereiro, na discoteca 
Alexander’s. A iniciativa faz parte do 
Projeto Sociabilidades, promovido pelo 
Município e desenvolvido pelo Serviço 
de Intervenção Social e Saúde.
Estiveram presentes nesta festa os 
Vereadores Albano Pereira, Sónia 
Gonçalves e Mónica Pires de Aguiar. 
A Vereadora com o pelouro da Ação 
Social, Sónia Gonçalves, agradeceu 
a todas as entidades envolvidas e 
salientou ainda a importância de 
proporcionar momentos de diversão e 
animação aos seniores residentes no 
Município e contribuir para combater o 
isolamento.
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Olimpíadas Sénior com duas 
centenas de participantes

O Parque Urbano de Rio da Figueira, 
em Santiago do Cacém, recebeu no 
dia 15 de maio a iniciativa “Olimpíadas 
Sénior”, integrada no projeto 
Sociabilidades, promovido pela Câmara 
Municipal de Santiago do Cacém, em 
que houve movimento, animação e 
convívio.
Foi com satisfação que o Presidente 
da Câmara Municipal, Álvaro Beijinha, 
referiu “a importância de mantermos 
esta atividade, de ocuparmos as 

pessoas que já tiveram uma vida ativa, 
que já trabalharam em prol do nosso 
Concelho”. O autarca salientou que 
as IPSS são parceiras fundamentais na 
resposta social”, tal como as Juntas 
de Freguesia que têm um papel 
importante no “trabalho diário em prol 
da nossa população.”
Foi um dia de boa disposição em que se 
pretendeu promover a inclusão social 
de grupos populacionais que revelam 
maiores níveis de fragilidade social.

Passeios da 
Primavera

Realizaram-se, nos dias 12, 19 e 
26 de junho e 3 de julho, as visitas 
programadas ao Quartel do Carmo 
e ao Museu da Guarda Nacional 
Republicana, em Lisboa, no âmbito 
do Projeto “Sociabilidades” da Câmara 
Municipal de Santiago do Cacém.
Os participantes foram 
acompanhados por membros do 
Executivo Municipal.
As visitas contam com a colaboração 
da Secção de Prevenção Criminal 
e Policiamento Comunitário do 
Destacamento Territorial de Santiago 
do Cacém.Autarquia promove Baile da Pinha para Seniores

A tradição cumpriu-se, no dia 20 de 
março, com a realização do Baile da 
Pinha, que juntou cerca 300 seniores 
do Município, no Pavilhão de Feiras e 
Exposições em Santiago do Cacém.
A iniciativa, promovida pela Autarquia, 
é destinada à população com 65 ou 
+ anos, e está inserida no Projeto 
Sociabilidades.
Estiveram na festa o Vice-Presidente da 

Câmara Municipal, Albano Pereira, e as 
vereadoras Sónia Gonçalves e Mónica 
Pires de Aguiar, acompanhados pela 
Presidente da Assembleia Municipal, 
Paula Lopes e vários Presidentes de 
Juntas de Freguesia. Foi uma tarde 
de boa disposição que contou com 
a música de Catarina Narciso e Mário 
Neves e houve a oferta de folar da 
Páscoa aos presentes.



INFORMAÇÃO MUNICIPAL  |  JULHO 2024

8
INFORMAÇÃO MUNICIPAL  |  JULHO 2024

8

Saúde / Ambiente

Programa Viver + Ativo

A Câmara Municipal e a Unidade Local 
de Saúde do Litoral Alentejano assinaram, 
no dia 8 de fevereiro, o protocolo que 
formalizou a passagem do Projeto “Viver 
+ Ativo” a Programa, que decorreu no 
Auditório Municipal António Chainho, 
com a participação especial da atleta 
Joaquina Flores. 

O Programa Viver + Ativo pretende apoiar 
a população na criação e manutenção 
de rotinas mais saudáveis, que fomentem 
a prática de atividade física regular. No 
primeiro ano aderiram 180 utentes ao 
projeto.
O Presidente da Autarquia, Álvaro 
Beijinha, acompanhado pela Vereadora 
Sónia Gonçalves, sublinhou que este 
protocolo “é a forma de assumirmos 
o compromisso para o futuro de 
darmos continuidade a esta iniciativa.” 
Salientando que “a sua concretização 
só é possível devido a esta parceria 
que envolve a Autarquia, a ULSLA, as 
Juntas de Freguesia, as associações, as 
coletividades e os clubes desportivos.” 

Dia Mundial do Rim 

No âmbito do Dia Mundial do Rim, 14 
de março de 2024, o Centro de Diálise 
de Santiago do Cacém, com o apoio 
da Autarquia, realizou rastreios à saúde 
renal, junto ao Mercado Municipal. 
Participaram três turmas do 4.º ano do 
Agrupamento de Escolas de Santiago 
do Cacém.

Dia Mundial do Médico

Projeto In-Formar 
em Saúde 

O Dia Mundial do Médico de Família, 
19 de maio, foi celebrado no Parque 
do Rio da Figueira, tendo como tema 
principal a Prescrição Social, que é 
uma resposta que permite ligar utentes 
com os recursos de apoio existentes 
na comunidade para melhorar a saúde, 
bem-estar e qualidade de vida.   

No dia 7 de maio deu-se início ao projeto 
In-Formar em Saúde, na Estrutura 
Residencial Para Pessoas Idosas (ERPI) 
Santa Maria, em Santiago do Cacém 
e contou com a participação de 30 
funcionários.
Este projeto é desenvolvido pela Unidade 
de Cuidados Continuados (UCC) de 
Santiago do Cacém com o objetivo 
principal de dotar os profissionais 
das entidades de resposta social a 
pessoas idosas e com dependência, de 
conhecimentos sobre cuidados à pessoa 
idosa e/ou com dependência.
Neste sentido, ao longo deste ano, a 
equipa da UCC passará por todas as 
entidades do concelho de Santiago 
do Cacém que aderiram ao projeto. A 
iniciativa conta com sessões de formação 
sobre várias temáticas: Cuidados na 
Alimentação e na Eliminação; Ergonomia 
e Posicionamentos; Prevenção de 
Acidentes; Primeiros Socorros; Prevenção 
e Controlo de Infeção e Prevenção de 
Úlceras por Pressão.
Atendendo à importância do projeto, a 
Câmara Municipal torna-se parceira desta 
iniciativa.
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euros, com recurso a candidatura ao 
Fundo Ambiental, para a aquisição 
de um veículo elétrico de recolha de 
resíduos, módulos de compostagem, 
depósitos temporários e dois mil mini 
baldes de deposição de resíduos para 
distribuir gratuitamente a quem aderiu 
à iniciativa. Para aderir deve contactar 
os serviços da Câmara Municipal de 
Santiago do Cacém.

Município e ARBCAS assinam protocolo

Educação Ambiental 

No âmbito da candidatura da Câmara 
Municipal ao Programa “RecolhaBio - 
Apoio à implementação de projetos de 
recolha seletiva de biorresíduos” do Fundo 
ambiental, foram realizadas, em parceria 
com a SUMA – Serviços Ambientais, nos 
dias 14 e 15 de maio, ações de educação 
ambiental direcionadas para os alunos do 
ensino básico, bem como para docentes 
e trabalhadores dos refeitórios das escolas 
nºs 2, 3 e 4 do Agrupamento de Escolas 
de Santo André.

A Câmara Municipal e a Associação 
de Regante de Campilhas e Alto Sado 
(ARBCAS) assinaram, no dia 19 de abril, 
um protocolo no âmbito dos projetos de 
execução do reforço de água à Barragem 
de Campilhas através da ligação a 
Alqueva e de execução da modernização 
do sistema de rega, orçados em 836 
mil euros. O Município financia a parte 
não comparticipada, que representa 5% 
do valor total, destes dois projetos de 

Recolha de resíduos no Centro Histórico 

O projeto-piloto da Câmara Municipal, 
de separação e recolha porta-a-porta 
de resíduos domésticos, arrancou no 
mês de abril, em 122 habitações (de 
um universo de 297) da zona histórica 
da cidade de Santiago do Cacém, que 
aderiram até agora ao projeto.
Denominado “Juntos Cuidamos da 
Nossa Terra!” o projeto-piloto implicou 
um investimento de mais de 122 mil 

A Câmara Municipal assinalou o 
Dia Mundial da Árvore com várias 
atividades. Nos dias 21 e 22 de março, 
a iniciativa “50 anos, 50 azinheiras: 
Plantar Abril”, em parceria com as 
Juntas de Freguesia de Abela, Alvalade, 
Cercal do Alentejo e São Francisco da 
Serra. A iniciativa prevê a plantação de 
50 azinheiras espalhadas por todas as 
Freguesias do Município.
Em VNSA, nos dias 19 e 20 de março, 
foram plantadas 500 árvores com o 
objetivo de criar um bosque na cidade, 
tendo colaborado nesta tarefa os 
alunos e professores da EB n.º 2 de 
Santo André e os utentes da ASAS com 
a coordenação e o apoio da Autarquia. 

execução, ambos importantes para a 
agricultura de regadio na região.
O Presidente da Câmara Municipal, 
Álvaro Beijinha, afirmou que estes 
projetos “são fundamentais para o futuro 
da agricultura do nosso Concelho. 
Naturalmente que o Município não 
poderia deixar de se associar e ser parte 
da solução, principalmente quando 
está em causa o projeto de ligação da 
Barragem de Campilhas a Alqueva através 
do canal de Morgavel, que a Autarquia e 
a ARBCAS têm vindo a defender há tanto 
tempo.”
O protocolo firmado “garante o 
financiamento por parte da Câmara 
Municipal do valor que não é assegurado 
pelos Fundos Comunitários.” O 
compromisso pretende “apoiar a ARBCAS 
a levar estes projetos adiante, que são 
decisivos para que a agricultura de 
regadio continue a existir no Concelho.”
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Comunidade
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Loja de Cidadão

A Loja de Cidadão do concelho do 
Santiago do Cacém foi inaugurada, no dia 
20 de maio, na presença do Secretário de 
Estado da Modernização e Digitalização, 
Alberto Rodrigues da Silva, do Presidente 
da Câmara Municipal, Álvaro Beijinha, 
e da Presidente da Agência para a 
Modernização Administrativa (AMA), 
Sofia Mota. O novo equipamento teve 
um investimento superior a um milhão e 

meio de euros, é a quinta do distrito de 
Setúbal e a oitava financiada pelo Plano 
de Recuperação e Resiliência (PRR), cuja 
execução teve início em janeiro de 2022.
Álvaro Beijinha salientou que a abertura 
da Loja de Cidadão “era um objetivo, 
mas sabíamos que não seria fácil, no 
entanto, a conjugação de esforços entre 
diferentes entidades tornou possível a sua 
concretização.” 

Cercal homenageia os Mineiros

O Cercal do Alentejo viveu um dia 
histórico a 24 de fevereiro. Para 
homenagear os mineiros da Vila, a sua 
importância e lugar na história do Cercal 
e do concelho de Santiago do Cacém, foi 
inaugurada, no Largo dos Caeiros, uma 
estátua representativa do mineiro.

O Presidente da Junta de Freguesia do 
Cercal do Alentejo, Sérgio Santiago, 
explica “avançámos com o projeto 
que resulta da vontade da população 
de homenagear os mineiros, e as suas 
famílias, pelo trabalho difícil que faziam. 
Por isso, foi de forma muito emotiva que 
receberam este monumento.”

Atribuição do topónimo
“Palmira Silva Santa Maria
- Enfermeira - 1920-2006”

A cerimónia de atribuição do topónimo 
“Palmira Silva Santa Maria – Enfermeira 
– 1920-2006”, em Santiago do 
Cacém (Bairro de São Vicente Paulo), 
realizou-se no dia 11 de maio, como 
reconhecimento à profissional dedicada 
que deixou um legado de humanismo e 
ajuda ao próximo, que desta forma será 
perpetuado. Na homenagem estiveram 
presentes o Presidente da Câmara 
Municipal, Álvaro Beijinha, a Vereadora 
Mónica Pires de Aguiar, a Presidente 
da Junta de Freguesia da União das 
Freguesias de Santiago do Cacém, 
Santa Cruz e São Bartolomeu da Serra, 
Isabel Contente, a família, amigos, 
convidados e moradores da rua.
Álvaro Beijinha afirmou que a Autarquia 
“considerou justo perpetuar a memória 
desta personalidade que marcou 
Santiago do Cacém para as gerações 
futuras.” 
Para Pedro Caroço, neto de Palmira 
da Silva Santa Maria, há que “celebrar a 
sua memória, o legado humanista e de 
profissional empenhada, cujo lema da 
sua vida era ajudar o seu semelhante 
sem pedir nada em troca, assim como 
pela dedicação à sua família.”
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Habitação Acessível

O vice-presidente da Câmara Municipal, 
Albano Pereira, assinou, no dia 11 de 
junho, na CCDR Alentejo, em Évora, o 
Termo de Responsabilidade e Aceitação 
relativo a duas Candidaturas para 
construção de habitação acessível, 
submetidas pelo Município junto do 
Instituto da Habitação e da Reabilitação 
Urbana (IHRU), para financiamento pelo 
PRR, no âmbito do Programa de Apoio 
ao Acesso à Habitação. A celebração 
do Termo de Responsabilidade visa a 
aceleração dos procedimentos com vista 
à construção, no concelho de Santiago 
do Cacém, de 24 fogos em Vila Nova de 
Santo André e de 24 fogos no Cercal do 
Alentejo, decorrentes do levantamento 
realizado no âmbito da Estratégia 
Local de Habitação, num investimento 
superior a 8 milhões de euros.

Santiago on Wheels

Decorreu em Santiago do Cacém, nos 
dias 3 e 4 de fevereiro, no Pavilhão 
Municipal de Exposições, a 2.ª Exposição 
de motas e carros old school e costum - 
“Santiago on Wheels”. 

Dia da Mulher

No Dia Internacional da Mulher, 8 de 
março, a Câmara Municipal de Santiago 
do Cacém distribuiu lembranças, aos 
trabalhadores do Município, bem como a 
munícipes em geral. 

Festa dos Vizinhos

No dia 24 de maio realizou-se a 17.ª edição 
da Festa dos Vizinhos, em Vila Nova de 
Santo André, no parque de estacionamento 
do Mercado Municipal, com mostra 
gastronómica de sete países.

“Dias de Hungarikums” 

O Município de Santiago do Cacém 
recebeu, no dia 12 de abril, uma 
mostra da cultura Húngara através da 
iniciativa “Dias de Hungarikums” (Dia da 
Hungria), no âmbito do 50.º aniversário 
do restabelecimento das relações 

Apoio à Fanfarra dos Bombeiros de Santiago
No dia 3 de maio, a vereadora da Câmara 
Municipal, Sónia Gonçalves, recebeu 
a Fanfarra dos Bombeiros Mistos de 
Santiago do Cacém, na sala de sessões 
do Município, para apresentação de 
novos capacetes e galhardetes para 
os diversos instrumentos, que foram 
adquiridos com a verba disponibilizada 
pelo Município à Associação dos 
Bombeiros Mistos de Santiago do Cacém. 

diplomáticas entre Portugal e a Hungria. 
O evento realizou-se no edifício-sede 
da Câmara Municipal e resulta da 
geminação existente entre o Município 
de Santiago do Cacém e o Município do 
Condado de Szombathely, na Hungria. 
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Cultura

A 15.ª edição do Prémio de Conto 
Manuel da Fonseca, instituído pela 
Câmara Municipal de Santiago do 
Cacém está em curso. De 1 de março 
a 12 de abril decorreu o período de 
entrega de obras a concurso.
O Município de Santiago do Cacém ao 
instituir o Prémio de Conto Manuel da 
Fonseca presta homenagem ao grande 
escritor santiaguense e à sua obra. 
Manuel da Fonseca revelou toda a sua 
excelência sobretudo através da forma 
narrativa do conto, o que faz do autor 
uma figura incontornável da literatura 
portuguesa.

Festival Al-Mutamid 

O palco do AMAC recebeu, com sala 
quase lotada, a 17 de fevereiro, o XXIV 
Festival de Música Al-Mutamid. A 
vereadora Sónia Gonçalves parabenizou 
os músicos e a organização do Festival.

Jazz AlémTejo 2024

A 16.ª edição do Jazz AlémTejo 
realizou-se nos dias 15, 16, 22 e 23 de 
março, em Santiago do Cacém e em Vila 
Nova de Santo André. Uma organização 
da Quadricultura com o apoio da CMSC.

A Exposição “Filhos da Terra, Soldados 
do Ultramar” esteve patente de 12 a 30 
de abril, na Biblioteca Municipal Manuel 
da Fonseca. A exposição retrata uma 
guerra longa e distante, no tempo e no 
espaço, vivida por santiaguenses, que em 
tempos foram soldados. 

Festival COMDANÇA

XI Festival Internacional de Teatro do Alentejo 
Realizou-se nos dias 10, 11 e 12 de maio, 
o XI Festival Internacional de Teatro do 
Alentejo (FITA), no Município.
Os MALINO, um duo de guitarristas, 
subiram ao palco, em Ermidas-Sado, e 
a peça de teatro infantil “1 Planeta e 4 
Mãos”, pela Companhia Certa do Varazim 
Teatro, esteve em cena em Alvalade e 
Santiago do Cacém.

O Festival COMDANÇA decorreu em 
Santo André, Santiago do Cacém, 
Alvalade e Ermidas Sado, entre os dias 
11 e 26 de maio, com entrada gratuita, 
em que levou a arte, o movimento e 
muita animação à comunidade, com 
performances, oficinas e momentos de 
dança em grupo num festival único e 
icónico. A dança é para todos!
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Inauguração do Auditório Municipal de Alvalade 

O Auditório Municipal de Alvalade 
(AMA) foi inaugurado, no dia 6 de 
abril, numa festa que emocionou 
a população que vê renascer um 
espaço emblemático da sua vila. O 
edifício recuperado e requalificado, 
num investimento de um milhão de 
euros, transformou-se num espaço 
aberto a atividades culturais diversas 
que permite criar novas dinâmicas no 
interior do Concelho, apostando na 
cultura e combatendo assimetrias. 
O Presidente da Câmara Municipal, 
Álvaro Beijinha, sublinhou que o AMA 
“é um espaço que guarda muitas 
memórias e vivências da população, 
estabelecendo uma ligação com 
as gerações mais novas”. Para o 
Presidente da Junta de Freguesia 
de Alvalade, Ricardo Cruz, “este 
equipamento era muito ambicionado 
por todos os alvaladenses e é muito 

importante para desenvolvermos a 
cultura.” A inauguração foi marcada 
por vários momentos, entre eles o 
concerto com Buba Espinho, mas a 
festa começou com uma arruada pela 
vila de Alvalade com os Viv’AFolia, 
seguindo-se as atuações dos jovens 
talentos de Alvalade, Fabiana Candeias 
e Simão Romão.

“…damos, novamente, vida a este velho edifício, 
mas um edifício cheio de história e de estórias…” 
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Cine Teatro Vitória - Artur de Sousa Pinto

O renovado Cine Teatro Vitória - Artur 
de Sousa Pinto, em Ermidas-Sado, foi 
inaugurado, no dia 20 de abril, numa 
grande festa que reuniu a população 
para assistir ao desejado reabrir de portas 
deste espaço que marcou gerações. 
Um investimento municipal na ordem 
dos 1,6 milhões de euros, que dotou 
a Freguesia de um espaço aberto a 
atividades culturais diversas que permite 
criar novas dinâmicas. 
O Presidente da Câmara Municipal, 
Álvaro Beijinha, salientou que “os 
ermidenses estiveram em peso para ver 
renascido o seu Cineteatro, totalmente 
recuperado e ampliado.” O Presidente 
da Junta de Freguesia de Ermidas-Sado, 
Carlos Parreira, sublinhou que este 
momento foi “o concretizar de um sonho 
dos ermidenses.” O Grémio Ermidense 
Primeiro de Agosto manifestou “que 
todos sentiam a necessidade de 
renovação deste espaço”.

Para a família de Artur de Sousa Pinto foi 
“um momento maravilhoso”, afirmou a 
neta Isabel Cordeiro. 
A festa começou com uma arruada pela 
Vila com os Viv’AFolia, seguindo-se as 
atuações de duas jovens nepalesas e do 
grupo “Somos do Alentejo”, culminando 
com o concerto de Ana Bacalhau.
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As comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril no concelho de Santiago do Cacém 
iniciaram-se no mês de março e vão 
decorrer até ao final do ano de 2024. 
O cinquentenário da Revolução de 
Abril conta com um programa repleto 
de atividades variadas, que vão desde 
as desportivas às culturais.
A noite de 24 de abril, noite da 
Revolução, teve como ponto alto o 
espetáculo de rua “Vozes ao Alto!” e 
o concerto com a maior banda do 
rock português, Xutos e Pontapés, no 
Parque de Feiras e Exposições. 

“Vozes ao Alto!”
E o povo saiu à rua na noite de 24 de 
abril para ver e ser parte integrante do 
espetáculo de rua que assinalou os 50 
anos do 25 de Abril, “Vozes ao Alto!”.
Um espetáculo preparado ao longo 
dos últimos meses que reuniu cerca 
de 300 participantes das mais variadas 
áreas e, também, em representação do 
movimento associativo do Concelho.

 Alvalade

 São Bartolomeu da Serra  São Domingos  São Francisco da Serra

 Santo André Ermidas-Sado Cercal do Alentejo

 Abela

Comemorações 50 anos do 25 de Abril

Em todas as freguesias 

do Município se assinala 

o cinquentenário da 

Revolução de Abril com 

um programa repleto de 

atividades variadas.
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José Manuel Neto em concerto no AMAC

No âmbito dos 15 anos do Auditório Municipal António 
Chainho, José Manuel Neto, um dos grandes mestres da 
guitarra portuguesa, subiu ao palco do AMAC e, para este 
momento contou com dois convidados especiais: Mestre 
António Chainho e Francisco Vaz, aluno da Escola Municipal de 
Guitarra Portuguesa Mestre António Chainho.

Cuca Roseta em concerto em Alvalade

Cuca Roseta subiu ao palco, no dia 9 de junho, em Alvalade. 
Uma noite de magia num espetáculo singular, repleto de 
emoção, surpresas e partilha. No ano em que celebra os 
seus 15 anos de fado e de tradição, Cuca Roseta, uma 

Foi com casa cheia que o AMAC recebeu, no dia 24 de 
fevereiro, o concerto pela Orquestra Sinfónica Juvenil, com 
a participação do clarinetista santiaguense, Pedro Guerreiro. O 
concerto foi dirigido por Christopher Bochmann, compositor 
luso-britânico, detentor de uma ampla lista de obras e de 
numerosos arranjos e orquestrações.

Apresentado o livro de António Chainho

A Biblioteca Municipal Manuel da Fonseca, recebeu, no dia 
25 de maio, a apresentação do livro “O Abraço da Guitarra 
Histórias & Memórias” de António Chainho e Moema Silva, 
onde o Mestre relata histórias sobre a sua vida e carreira.

A residência artística “Mar de Gente” apresentou, no dia 8 de 
junho, no Monte do Paio, o seu concerto. Uma performance 
que tem o território, as suas gentes e a relação entre o corpo, a 
música e a natureza, como premissas da experimentação.

das mais marcantes e reconhecidas vozes da atualidade, 
partilhou o palco com os talentos de Alvalade: Simão 
Romão, Fabiana Candeias e Inês Silva.
A noite terminou com a animação do DJ Hugo Rafael.
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Juventude

A iniciativa “Março Jovem”, promovida pela 
Câmara Municipal de Santiago do Cacém, 
decorreu de 9 março a 6 de abril, com música, 
cinema, desporto, workshops, videojogos e 
muito mais. As propostas foram inúmeras e para 
todos os gostos para assinalar o Dia Nacional da 
Juventude, que se comemora a 28 de março.

Concertos com os Linhas Cruzadas, Catarina Filipe e Overule no Pavilhão 
de Feiras e Exposições.

O Youbattle On Toir – A Magia dos Videojogos, onde os jovens puderam 
testar as últimas novidades do universo dos videojogos.

Sessões de sensibilização sobre Violência no Namoro, 
dinamizadas por técnicos do Projeto (des)Igualdades.

Workshop de graffiti, 
dinamizado pela ArteCor 
Geração.

Uma noite nas Piscinas 
Municipais de Santiago do 
Cacém.

Um espetáculo teatral direcionado para os alunos de 9.º ano e 
ensino secundário.
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Desporto

BP Ultimate Rally-Raid 

O Presidente da Câmara Municipal, 
Álvaro Beijinha, deu as boas-vindas 
aos pilotos do BP Ultimate Rally-Raid 
Portugal, no dia 3 de abril, no Auditório 
Municipal António Chainho, antes 
do arranque da prova por percursos 
que atravessaram o Concelho entre 
os dias 3 e 4 de abril. Não passaram 
indiferentes as presenças dos pilotos 

do Dakar, Carlos Sainz e Al-Attiyah.
Depois das dunas do Dakar e do Abu 
Dhabi Desert Challenge, as equipas que 
disputam o Campeonato do Mundo 
de Rally-Raid enfrentaram condições 
radicalmente diferentes no BP Ultimate 
Rally-Raid Portugal, organizado pelo 
ACP, com o apoio do Município de 
Santiago do Cacém.

5.º Night Running do Juventude Atlético Clube

O Skate Plaza, em Vila Nova de 
Santo André, celebrou sete anos, no 
dia 25 de maio, numa festa marcada 
por muita energia e manobras 
radicais. O Presidente da Câmara 
Municipal, Álvaro Beijinha, e o 
Presidente da Junta de Freguesia, 
David Gorgulho marcaram presença 
neste dia de aniversário, de um 
espaço emblemático da cidade de 
Vila Nova de Santo André. 
A iniciativa contou com o apoio da 
Câmara Municipal de Santiago do 
Cacém e da Junta de Freguesia de 
Santo André.

Realizou-se, no dia 9 de março, a 5.ª 
edição do Night Running, organizada pelo 
Juventude Atlético Clube (JAC) com os 
apoios da Câmara Municipal e da Junta 
de Freguesia da União de Freguesias de 
Santiago do Cacém, Santa Cruz e São 
Bartolomeu da Serra.
A prova noturna consistiu numa corrida de 
12 Km e uma caminhada de 7 Km e contou 
com centenas de participantes entre eles 
o Presidente da Câmara Municipal, Álvaro 
Beijinha, e Albertino Pacheco, do JAC, que 
em conjunto deram a partida da prova.
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BTT Alvalade-Porto Covo 

Trilho Infinito

No dia 26 de maio, decorreu em 
Santiago do Cacém, a 2.ª edição do 
Trilho Infinito - Trail Botelhos, com 
organização de Os Chaparros.
O contacto com a natureza e a história 
local foram momentos desfrutados 
pelos participantes na corrida e na 
caminhada, em que participou o Vice-
-Presidente da Câmara Municipal de 
Santiago do Cacém, Albano Pereira.

A 24.ª edição do raid de BTT Alvalade-
Porto Covo trouxe aos trilhos entre a 
serra e o mar, no dia 19 de maio, cerca 
de 2200 praticantes de todo o país, 
para um dos maiores eventos do BTT 
nacional. 
A organização a cargo do Futebol 
Clube Alvaladense contou com a 
dinâmica de centenas de voluntários 
que ao longo dos dois percursos, de 
70 km Alvalade – Porto Covo (ida) 

e de 120 km Alvalade – Porto Covo 
– Alvalade (ida e volta), prestaram 
todo o apoio aos diversos escalões 
etários de bettetistas. A partida foi 
dada pelo Presidente da Câmara 
Municipal de Santiago do Cacém, 
Álvaro Beijinha, que participou na 
prova, pelo Presidente da Junta de 
Freguesia de Alvalade, Ricardo Cruz, e 
pelo Presidente do Alvaladense, Luís 
Raposo. 

DFC 38 kickboxing

A DFC 38 kickboxing voltou ao 
concelho de Santiago do Cacém, no 
dia 11 de maio, no Pavilhão Municipal 
Padre Amadeu Pinto, em Vila Nova de 
Santo André.
A luta da noite foi entre Andreia 
Conceição vs Marina Pichel na disputa 
pelo título Ibérico FPKMT em regras 

profissionais de cinco assaltos.
O Vereador da Câmara Municipal, 
Albano Pereira, entregou o cinto à 
vencedora, a atleta siniense, Andreia 
Conceição. Esteve, também presente 
na entrega de prémios o Presidente 
da Junta de Freguesia de Santo André, 
David Gorgulho.

XV Encontro de Natação
Realizou-se no dia 25 de maio, nas 
Piscinas Municipais de Santiago do 
Cacém, o XV Encontro de Escolas de 
Natação, que contou com a presença 
da escola anfitriã, a Escola Municipal 
de Natação de Santiago do Cacém,
a Escola Municipal de Natação de 
Sines, o Grândola Sports Club e a 
Escola Municipal de Natação de 
Montemor-O-Novo.
Este tipo de iniciativa tem como 
objetivo promover a prática da 
modalidade no nosso Concelho e 
proporcionar momentos de convívio 
e aprendizagens entre escolas.
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BTT Rota do Casqueiro
Realizou-se, no dia 3 de março, a 13.ª 
edição da Maratona de BTT Rota do 
Casqueiro. O Vereador da Câmara 
Municipal de Santiago do Cacém, 
Albano Pereira, deu a partida desta 
prova que voltou a juntar centenas de 
atletas, entre eles o Presidente da Junta 
de Freguesia de Santo André, David 
Gorgulho.

O Dia Municipal para a Igualdade, 24 
de outubro, foi assinalado pela Câmara 
Municipal com a continuidade da 
campanha ‘‘Igualdade nas tuas Mãos’’, 
que tem como objetivo dar visibilidade 
a questões como os Direitos das 
Mulheres, a Violência Doméstica, 
a Igualdade Salarial, o Combate à 
Pobreza, o Acolhimento de Migrantes, 
a Inclusão de Pessoas com Deficiência 
e Incapacidade, a Igualdade de 
Oportunidades, entre outras. 

Campeonato Nacional 
de Flat Track

A 2.ª etapa do Campeonato Nacional 
de Flat Track realizou-se, no dia 19 de 
maio, na pista oval junto à sede do 
Grupo Motard Rolantes da Estrada, 
em Aldeia dos Chãos.
No período da manhã realizaram-se 
os treinos livres e cronometrados 
nas várias classes –  Mini Flat Track, 
Tracker, Power Bike, Promo Bike, Dirt 
Bike, Hobby – e à tarde o público 
assistiu às mangas de qualificação 1 e 
2 e às finais. 
Entre muitos adeptos do desporto 
motorizado estiveram a assistir 
à iniciativa o Vice-Presidente da 
Câmara Municipal, Albano Pereira, e 
a Presidente da Junta de Freguesia da 
União das Freguesias de Santiago do 
Cacém, Santa Cruz e S. Bartolomeu 
da Serra, Isabel Contente. Os 
autarcas entregaram os prémios aos 
vencedores nas categorias Mini Flat 
Track e Dirt Bike.

5.º Trail da Primavera
Realizou-se no dia 24 de março, nas 
Ademas, o 5.º Trail da Primavera, 
organizado pelos Kotas Bike Team 
com o apoio da Câmara Municipal de 
Santiago do Cacém e contou com 
cerca de 370 participantes. Uma prova 
com dois percursos, curto e longo, e 
uma caminhada. 

37.500 euros investidos no Desporto em Férias

O “Desporto em Férias 2024” 
proporcionou a 300 crianças e jovens, 
entre os 8 e os 18 anos de idade, do 
concelho de Santiago do Cacém, um 
programa repleto de atividades oferecidas 
pela Câmara Municipal, entre os dias 25 
de março e 5 de abril, num investimento 

na ordem dos 37.500 euros.
A iniciativa teve como objetivo a 
ocupação de crianças e jovens no 
período de férias escolares da Páscoa 
e contribuiu para a formação dos 
participantes, através de um conjunto de 
atividades de cariz extracurricular.
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Trilhos do Pelourinho
Realizou-se no dia 21 de abril, em 
Alvalade, a primeira edição dos Trilhos 
do Pelourinho, com organização do 
Futebol Clube Alvaladense e com 
os apoios da Câmara Municipal de 
Santiago do Cacém, da Junta de 
Freguesia de Alvalade, do Agrupamento 
de Escolas Professor Arménio Lança e 
do IPDJ.

Final da Taça Regional 
de Voleibol 

A equipa de juvenis femininos de voleibol 
do JAC, sagrou-se vice-campeã regional 
ao defrontar em casa, no dia 17 de 
fevereiro, a equipa do ACA na final da 
Taça Regional da AVAL. Ambas as equipas 
tiveram um comportamento exemplar 
em campo dignificando o espírito 
desportivo e o fair-play.

Trail do Gin Black Pig 2024
O Trail do Gin Black Pig 2024 realizou-se, 
no dia 13 de abril, no Parque Temático 
Black Pig, com uma prova de trail de 
15 Km e uma caminhada de 8 Km. 
O Presidente da Câmara Municipal, 
Álvaro Beijinha, e o Presidente da Junta 
de Freguesia de Santo André, David 
Gorgulho, participaram no trail. O 
vereador da Câmara Municipal, Albano 
Pereira, participou na caminhada. 

4.ª edição da Gala da Dança: O Parque Verde da Quinta do Chafariz recebeu, na 
noite de 15 de junho, a 4.ª edição da Gala da Dança. Um espetáculo que pretende 
dar a conhecer o trabalho realizado pela Associação Recreativa de Danças 
Sineense, que mantém a sua atividade no nosso Concelho, através do professor 
Tomané, em Santiago do Cacém, Abela e Ermidas-Sado. A dança é um elemento 
agregador de várias gerações e como referiu a Vereadora da Câmara Municipal, 
Sónia Gonçalves, “a dança, para além de colocar o corpo em movimento, 
transmite-nos uma alegria fantástica”. 

Realizou-se, no dia 18 de fevereiro, a 3.ª 
edição do Triatlo de Santo André, uma 
prova da Taça de Portugal de Triatlo.
O segmento de natação realizou-se 
na Praia Vasco da Gama, em Sines, o 
ciclismo entre Sines e Vila Nova de 
Santo André, e a corrida em Vila Nova 
de Santo André.
O Presidente da Câmara Municipal de 
Santiago do Cacém, Álvaro Beijinha, 
felicitou os atletas que participaram 
no evento, que teve organização da 
Federação Portuguesa de Triatlo e 
da Câmara Municipal de Santiago 
do Cacém, com o apoio da Câmara 
Municipal de Sines e da Junta de 
Freguesia de Santo André.
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Obras

3,5 milhões de euros de investimento na nova ETAR 

Ermidas-Sado

Uma intervenção sob a responsabilidade da Águas Públicas do Alentejo que se 
articula com o projeto “Intervenções para reabilitação e proteção da captação de 
Ermidas-Sado e intervenções integradas multissetoriais em albufeiras com origens 
de água para abastecimento público”. Álvaro Beijinha refere “uma obra de extrema 
importância”, um investimento “significativo” na área do saneamento no Município.

Santiago do Cacém

1,8 milhões de 
euros investidos na 
requalificação do 
Bairro dos Serrotes

Vila Nova de Santo André

Renovação do Jardim Municipal
Está em curso a requalificação do centenário Jardim Municipal e zona envolvente. 
A valorização deste espaço central da cidade representa um investimento da 
Autarquia no valor de 1.976.658€, estando a obra a cargo da empresa Tecnovia, 
Sociedade de Empreitadas, S.A. 

Manutenção em diversos 
Espaços de Jogo e Recreio 
(EJR) no Concelho 

A Câmara Municipal vai proceder 
a uma intervenção que consiste na 
manutenção corretiva do pavimento 
amortecedor, em diversos Espaços de 
Jogo e Recreio (EJR) no Concelho, EB 
Professor Arménio Lança em Alvalade 
Sado, JI de Cercal do Alentejo, EB de 
Deixa o Resto, EB N º3 de Vila Nova de 
Santo André, EB das Relvas Verdes.
Os trabalhos estão a cargo da empresa 
Resopre – Soluções Urbanas, S.A., no 
valor de 62.328€.
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Município

Beneficiação de caminhos no Concelho
A Câmara Municipal procedeu a uma empreitada de execução de trabalhos de 
beneficiação de caminhos em várias freguesias do concelho de Santiago do 
Cacém. Uma intervenção a cargo da empresa Construções J.J.R. & Filhos, S.A, pelo 
montante de 590.436,60€.

Obras de manutenção dos Espaços 
de Jogos e Recreio da Quinta do 
Chafariz, em Santiago do Cacém, 
e do Parque Central, em VNSA. 
Os trabalhos a cargo da empresa 
Resopre – Soluções Urbanas, S.A., 
pelo valor total de 98.262€.

Execução de passeio concluída no 
acesso ao Santo André Skate Plaza, a 
partir da Rua da Maré Cheia, junto à 
EB nº2. Obra da Junta de Freguesia de 
Santo André com o apoio do Muncípio.

Remodelação da Piscina Grande do 
Parque Urbano do Rio de Figueira. 
Uma empreitada a cargo da empresa 
Digiviana, Unipessoal, Lda., pelo valor 
126.547,10€. 

Cercal do Alentejo

Obras de remodelação do parque de 
merendas da Bica Santa
Estão em fase de conclusão as obras no Parque de Merendas da Bica Santa, no 
Cercal do Alentejo. Foram efetuadas pinturas no tanque, colocado pavimento em 
redor da capela e criada uma zona de lazer para acolher os visitantes.
Esta é uma zona que outrora era ponto de romaria no Cercal do Alentejo e dos 
festejos em honra de Nossa Senhora.
Uma obra efetuada pela Junta de Freguesia, com o apoio do Município de 
Santiago do Cacém.
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Criamos condições 
de vida para a 
população 

Vivemos num Município de Abril e, 
ao longo de 50 anos de democracia, 
o Poder Local Democrático tem 
procurado defender sempre a nossa 
população. Marcamos a data ao longo 
do ano com várias atividades. O ponto 
alto decorreu na noite de 24 de abril. 
O povo saiu à rua para ver e ser parte 
integrante do espetáculo “Vozes ao 
Alto”, que conduziu o público por 
episódios da nossa história local, que 
marcaram o antes e o após 25 de 
Abril. Uma noite que culminou com 
o concerto dos Xutos e Pontapés a 
que assistiu um público composto por 
várias gerações. 
Estamos a desenvolver o programa de 
Habitação Acessível. Apresentámos 
duas Candidaturas, que foram 
submetidas pelo Município, junto do 
Instituto da Habitação e da Reabilitação 
Urbana (IHRU), para financiamento pelo 
Programa de Recuperação e Resiliência 
(PRR), que comtempla a construção 
de 48 fogos, no valor de cerca de 8 
milhões de euros. Inaugurámos a Loja 
de Cidadão, um projeto, também ele 
financiado pelo PRR e realizado em 

cooperação com a Agência para a 
Modernização Administrativa. O novo 
equipamento teve um investimento 
superior a um milhão e meio de 
euros. Esta Loja, a primeira no Litoral 
Alentejano, oferece condições dignas 
para o funcionamento dos serviços da 
AT (Finanças), da Segurança Social e do 
Espaço Cidadão.
Ainda de referir a inauguração de dois 
espaços culturais no nosso Concelho: 
o Auditório Municipal de Alvalade e o 
Cine Teatro Vitória - Artur de Sousa 
Pinto em Ermidas-Sado. As duas 
freguesias passam agora a dispor de 
espaços para a realização de atividades 
culturais, o que vai permitir criar novas 
dinâmicas, numa clara aposta na 
cultura e no combate às assimetrias.
São compromissos eleitorais que 
cumprimos. Queremos ser uma 
referência, e acredito que estamos 
no caminho certo, sempre a pensar 
nas pessoas, pois é para elas que 
trabalhamos todos os dias.

Um Viva ao 25 de Abril e ao Poder 
Local Democrático!

Álvaro Beijinha

RASTREIOS … NÃO 
TENHA MEDO!

www.cm-santiagocacem.pt

www.facebook.com/munsantiagocacem

http://twitter.com/cmsantiagocacem

geral@cm-santiagocacem.pt

Mensagem do Presidente
da Câmara Municipal

Os rastreios permitem a promoção da saúde 
através da literacia e controlo de fatores de risco, 
bem como, a identificação da doença em fases 
iniciais, proporcionando tratamentos menos 
agressivos com melhores resultados.
No Centro de Saúde do nosso Concelho e nas 
suas extensões, decorrem dois importantes 
rastreios: Cancro do Colo de Útero e Colo Retal. 
O Rastreio do Cancro do Colo do Útero 
destina-se às mulheres assintomáticas, dos 25 
aos 60 anos inclusive, que serão submetidas 
a citologia vaginal, realizada por enfermeira 
especialista. Quando o teste é negativo, as 
mulheres não são avisadas do resultado, que 
devem repetir no prazo de 5 anos. 
As mulheres com resultados positivos são 
encaminhadas para consulta hospitalar de 
ginecologia.
O rastreio do Cancro do Colon e Reto é dirigido 
a homens e mulheres entre os 50 e os 74 anos 
de idade inclusive, realizado de 2 em 2 anos, 
através de um teste de Pesquisa de Sangue 
Oculto nas Fezes. Quando o teste é positivo 
ou duvidoso, o utente é convidado a realizar 
colonoscopia.                        
Quando são identificadas lesões passíveis de 
remoção imediata, esta é executada e enviada 
para análise. Os utentes em que as lesões não 
podem ser removidas ou diagnosticadas como 
neoplásicas, são referenciados para consulta 
hospitalar especializada. 
O rastreio do Cancro do Colo do útero previne 
80% dos casos e do Cancro do Colon e Reto 
previne 20%. Se não foi contactado e se 
enquadra nos critérios mencionados, dirija-se ao 
seu serviço de saúde. 
Pela sua saúde, não tenha medo e participe 
nos rastreios.

Trabalho realizado pela Unidade de Cuidados 

na Comunidade de Santiago do Cacém 

(UCC STC)


