DIA MUNDIAL DA ;
ATIVIDADE FisSIcA

09h00-12h00/

15h00-18h00 wonci
Rastreios de parametros de 5O CACEM
saude realizados pela ULSLA TERRA UNICA

(glicémia, tenséo arterial, perimetro abdominal,
entre outros)

<. Piscinas Municipais de

Santiago do Cacém - =
Destinatarios: / N
Populacdo em geral \
10h30 R
™ Miniaula de ginastica localizada

\Posturas corretas no local de trabalho

“®.Sala de Sessoes do Edificio-Sede do

. r . —
Municipio
Destinatarios: A
Trabalhadores da Camara | 4 ~7

Municipal de Santiago do Cacém

<. |[EFP (Santo André),
<~ MareDeus (Ermidas-Sado) -
<. Aguas de Santo André

Destinatarios: \
Trabalhadores das empresas

1L,h30 <4
N Palestra: N

Atividade Fisica vs Sedentarismo,
O conforto do sofa

“~ULSLA

Destinatarios:
Profissionais de saude
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