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A FRUTA £ FANTASTICAI POR ESTA RAZAO E A PENSAR EM TI
PROPOMOS—TE UM MOMENTO DE DESCOBERTA £ EXPLORACAO DO
UNIVERSO "FRUTASTICO"

é (M PRIMERO LUGAR, NESTA OFICIVA
FRUTASTICA" QUEREMOS DAR-TE A NOCHO
DO CICLO DA FRUTA — NASCIMENTO, CRESCIMENTO &

DISTRIBUICAO — DEPOIS, PRETENDEMOS FALAR DAS SUAS

POTENCIALIDADES E. NO FINAL, COM A ORIENTACAO DE CLAUDIA
SALGUEIRO, NUTRICIONISTA DA CAMARA MUNICIPAL DE SANTIAGO DO
CACEM, VAMOS PERCEBER QUE A FRUTA £ UM ALIMENTO
FUNDAMENTAL DA NOSSA ALIMENTACAO.

COM RECURSO A DESAFIOS INDIVIDUAIS E EM GRUPO, ‘\

v SEM ESQUECER A DIVERSHO. VAMOS PROCEDER )‘)
/
),

A CONFECAQ DE UMA SALADA DE FRUTAS

'FRUTASTICA" £ A PREPARACRO DE BEBIDAS
'ERUTABULASTICAS" QUE SERAQ OFERECIDAS A QUEM
ESTIVER PRESENTE NO MERCADO MUNICIPAL DE
SANTIAGO DO CACEM.

NAO TE ATRASES E GARANTE A TUA INSCRICAO NO GABINETE DE APOIO
A0 EMPRESARIO DE SANTIAGO DO CACEM (MERCADO MUNICIPAL)
TEL. 269 829 419
DDET@CM-SANTIAGOCACEM PT

INSCRICOES:
PUBLICO ALVO DOS 6 AS 2 ANOS
N° MINIMO DE INSCRICOES 3
N° MAXIMO DE INSCRICOES 13



